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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее Программа) разработана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 232 

«Детский сад комбинированного вида», с учетом Примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования и примерной 

образовательной программой  «Детский сад — Дом радости», в соответствии 

с ФГОС ДОУ.  

Составители рабочей программы воспитатели 2 младшей группы 

МАДОУ № 232 «Детский сад комбинированного вида». 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования.  

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 

до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным образовательным областям. 

Рабочая программа разработана с учетом нормативно-правовых 

документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программа дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28); 

 Основная образовательная программа ДО МАДОУ №232 «Детский сад 

комбинированного вида»  

Программа акцентирует внимание дошкольного специалиста на трех 

взаимосвязанных направлениях его педагогической деятельности, из которых 

вытекают следующие цели: 

I — забота о здоровье и обогащение физического и психического развития и 

саморазвития каждого воспитанника;  

II — содействие овладению ребенком разными видами деятельности на 

уровне самостоятельности и творчества как формами и средствами 



амплификации его всестороннего развития и саморазвития как неповторимой 

индивидуальности;  

III — приобщение дошкольника к основам духовной культуры и 

интеллигентности. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Цель Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее 

развитие психических и физических качеств, развитие интеллектуальных и 

личностных качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

задач: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 



Важнейшим подходом к формированию Программы является 

развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку, уважения его личности и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и личностных качеств детей.  

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и опирается на научные 

принципы ее построения: - развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, духовно-нравственное и эмоциональное 

воспитание, приобщение ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры. 

Учитывается возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности:  

 игровая деятельность (все виды игр); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной 

литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка 
 

Программа разработана на основе принципов: 

 развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 сочетания принципов научной обоснованности (соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) и 

практической применимости (имеет возможность реализации в 

дошкольном учреждении); 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников;  



 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования);  

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

 реализации программного содержания в адекватных возрасту формах 

работы с детьми, основной из которых является игра. 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики, значимые для реализации Программы 

 

Рабочая программа построена как с учетом возрастных особенностей 

детей, так и с учетом индивидуальных возможностей воспитанников.  

Детей с ограниченными возможностями здоровья во второй младшей 

группе нет. Исходя из этого, раздел «Содержание коррекционной работы 

и/или инклюзивного образования» Программой не предусмотрен 

 

Основные характеристики возрастных особенностей развития 

детей 3-4 лет 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность 

к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать  

другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны.  

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно»,  

«нельзя»).  

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола.  



В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях.  

У трехлетнего ребенка есть возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться 

носовым платком, расческой, полотенцем, и т.д. К концу четвертого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 

У детей четвертого года жизни, как и на протяжении всего 

дошкольного возраста, происходит интенсивное физическое развитие. 

Овладение определенными действиями, движениями (мелкими и крупными), 

соответствие двигательных умений некоторым минимальным возрастным 

нормам является необходимой характеристикой развития ребенка. Ребёнок 

способен прыгать на одной ноге, перекладывать мелкие предметы, ловить 

мяч – это показатели не только его физических достижений, но и уровня его 

общего развития. У детей четвёртого года жизни продолжает складываться 

интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой. 

Происходит развитие основных двигательных навыков, их дифференциация 

и усложнение.  

В этот период высока потребность ребенка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший 

или меньший.  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).  

Ребенок знает предметы ближайшего окружения, их назначение (на 

кровати спят, ложкой едят и т. п.), назначение некоторых общественно-

бытовых зданий (в магазине что-то покупают);имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая /грузовая машина, коляска, 

самолет, самокат и т. п.), о некоторых профессиях (врач, воспитатель, 

дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения); различает и 

называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь).  



На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних и 

диких животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в 

их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 

2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 

Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: 

задача решается путем непосредственного действия с предметами 

(складывание матрешки, конструирование по образцу и т. п.).  

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

К 3 годам дети овладевают азами сюжетной игры – условными 

предметными действиями. Трехлетний ребенок способен овладеть ролью. 

более сложным способом построения игры. У него формируется умение 

вступать в ролевое взаимодействие с партнером, в ролевой диалог. В играх с 

правилами начинают овладевать правилами одновременных или 

поочередных действий.  

Важнейшим показателем развития ребенка-дошкольника является 

уровень овладения им различными видами детской деятельности 

(конструирование, изобразительная, литературно-художественная и др.), 

которая, с одной стороны служит источником и движущей силой развития 

ребенка, с другой – именно в них наиболее ярко проявляются все его 

достижения.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка — носитель определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни 

— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение 

объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 

чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам 

ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. В 3—4 



года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3—4 года продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел 

управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 

поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трех частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности. 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — 

тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность 

по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей  Программы 

 

Специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 



 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

          Основные антропологические и физиологические показатели малыша 

четвертого года жизни соответствуют возрастным нормам (физиологическая 

зрелость организма). Ребенок имеет оптимальное состояние нервной 

системы, хороший аппетит, спокойный сон, достаточно хорошую 

умственную работоспособность, высокий интерес к окружающему. Редко 

болеет, быстро выздоравливает. Владеет основами гигиенической культуры 

(умывание, чистка зубов и др.) и культуры поведения за столом (использует 

по назначению столовые приборы: нож, вилку, ложки). Проявляет интерес к 

двигательной деятельности, умеет использовать приобретенные под 

руководством воспитателя двигательные навыки в самостоятельной игре.          

Основные двигательные умения и навыки развиты на уровне, 

соответствующем здоровому ребенку этого возраста.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Дошкольник владеет каждым видом игр как деятельностью 

(воспроизводит действия с предметами и отношения между людьми). 

Выражает предпочтение определенным видам игр. Умеет называть взятую на 

себя роль, реализовывать ее. Умеет играть как индивидуально, так и в 

небольшой подгруппе, вступать со сверстниками в отношения, 

обусловленные сюжетом и содержанием игры. Умеет самостоятельно 

создавать условия для развертывания игры, воплощения ее замысла 

(использовать готовые игрушки, предметы-заместители и игровые атрибуты). 

Проявляет интерес к трудовой деятельности взрослого. Владеет 

деятельностью самообслуживания. 

        Ребенку нравится самостоятельно одеваться, раздеваться (по своей 

инициативе просит о помощи в отдельных действиях). Владеет на уровне 

самостоятельности некоторыми видами хозяйственно-бытового труда (мытье 

предметов, уборка игрушек, организация рабочего места для осуществления 

продуктивной деятельности и уборка его после ее завершения. Правильно 

определяет и выполняет содержание каждого компонента трудовой 

деятельности (формулирует в речи замысел, подбирает материал, 

инструменты, правильно выполняет необходимые действия, достигает 

конечного продукта и дает самооценку результата деятельности).  

         С удовольствием и старательно выполняет поручения, способен 

адекватно оценивать полученный им результат. Стремится качественно 

выполнять каждое умение (если взрослый им любуется). Демонстрирует 

способность согласовывать собственные желания с интересами товарищей, 

подчинять свое поведение общепринятым нормам (правилам 

договоренности).  



         Называет себя, членов своей семьи и ближайших родственников 

(бабушки, дедушки и т.д.) по имени, фамилии, полу. Знает правила 

безопасного поведения в быту: играть со спичками, огнем, электрическими 

приборами, открывать вентили газовой плиты строго запрещено. Имеет 

представление о правилах безопасного поведения, если в доме пожар. 

Демонстрирует способы безопасного поведения пешеходов: дорогу 

переходит с взрослым, держа его за руку.  

 

          Образовательная область «Познавательное развитие» 

           Проявляет активный интерес к окружающему миру (в области 

географии, техники, астрономии, экологии и др.), стремление познать его в 

познавательно-исследовательской деятельности, насыщенной эмоциями 

(удивление, сомнение, любопытство, любознательность, огорчение при 

неудачах, восторг в форме топанья ножками, хлопанья ладошками при 

неожиданных приятных открытиях и др.).  

            Проявляет наблюдательность по отношению к часто повторяющимся 

явлениям природы, влияющим на его жизнедеятельность; стремится 

устанавливать причинно-следственные связи, обобщать свой первый 

практический опыт. Применяет при обследовании предметов как свои 

способы обследования, так и некоторые рациональные приемы, 

приобретенные в процессе взаимодействия со взрослым.  

             Умеет не только отвечать на вопросы взрослого, но и сам их задает 

(его мотивы — любопытство, любознательность). Проявляет интерес к 

архитектурным объектам (домам, мостам), художественным оригинальным 

конструкциям, эмоционально реагирует на все прекрасное в них. Владеет 

конструированием как самодеятельностью (из настольного и напольного 

строительного материала самостоятельно возводит постройку по образцу или 

фотографии, по условиям, своему замыслу). Имеет представления о 

конструктивном материале: его видах (куб, кирпичик, призма, пластина, 

брусок, а если набор цветной — о цвете деталей) и свойствах каждой формы 

с точки зрения назначения в конструировании, законов прочности.  

               Умеет находить «один» и «много» предметов в окружающей 

обстановке; при сравнении двух групп предметов на вопросы «чего больше», 

«чего меньше» отвечает правильно, даже не умея считать; знает — чтобы это 

определить, надо предметы наложить (приложить) один на другой или 

провести линии от одного предмета к другому.  

                Умеет сравнивать два предмета  по величине в целом или по 

отдельным параметрам, а результат оформлять словами «длин- нее — 

короче», «шире — уже», «выше — ниже», «толще — тоньше», «больше — 

меньше». Умеет находить среди геометрических фигур нужную, называть ее.                       

Правильно показывать правую и левую руки, ноги, уши, глаза. Определять, 

что стоит впереди, сзади, справа, слева от него, что находится вверху и 

внизу.  

          Образовательная область «Речевое развитие» 



          У ребенка преобладает ситуативная связная речь. Потребность 

общения со взрослым побуждает его овладевать связной контекстной речью, 

а она уже стимулирует малыша к овладению словарем, грамматикой, 

звуковой культурой речи (С.Л. Рубинштейн, А.М. Леушина). Именно не- 

понимание взрослым содержания речи вызывает у маленького собеседника 

недовольство от общения, он начинает целенаправленно переводить 

ситуативную речь в связную контекстную. Речь оформляет мысли — знания 

об окружающем мире и о себе самом.  

Учитывая, что мышление у ребенка преимущественно наглядно-

образное, открывает ему разные виды связей в предметах, в дидактических 

картинах, в наблюдаемой деятельности взрослого, в собственной 

разнообразной жизни. С удовольствием диктует воспитателю составляемые 

тексты.  

Письменная речь способствует овладению им логикой монологической 

речи. У него появляется тяга к словотворчеству, игре со словом, что помогает 

ему успешно овладевать родной речью. Овладевает умением слышать и 

корректировать собственное звукопроизношение, улавливает общее и 

различное в звучании слов. Обогащается словарь малыша в связи с 

расширением ориентировки в окружающем: знакомится с новыми 

предметами быта, объектами природы, явлениями общественной жизни и 

одновременно узнает их названия. Словарь пополняется наименованиями 

разных частей речи (существительными, глаголами, прилагательными), 

обобщающими словами (игрушки, животные, овощи), антонимами (словами 

с противоположным значением).  

Учится оперировать словарем, не опираясь на наглядно 

представленную ситуацию, активизирует использование глаголов. Задает 

многочисленные вопросы о предметах и явлениях, их связях и отношениях. 

Развитие словаря влияет на формирование грамматического строя речи. 

Ребенок, усваивая каждое новое слово, учится правильно его изменять, 

согласовывать с другими словами в предложении, устанавливать между ними 

словообразовательные связи (у лисы — лисенок, у гуся — гусенок; для чая 

— чайник, для кофе — кофейник и т.п.).  

В связи с овладением разными видами деятельности на уровне 

самостоятельности возникает новая организация их — от игры 

(конструирования, труда) рядом к игре вместе. Поэтому у ребенка возникают 

новые потребности общения и появляются новые типы высказываний: 

комментирующие собственные игровые (и другие виды) действия, 

корректирующие поведение партнера. Развитие диалога со сверстником 

выражается в согласовании практических действий, в адекватном ответе 

действием на речь партнера и затем в согласовании высказываний.  

Малыши используют такие средства коммуникации, как улыбка, смех, 

выразительные движения, позы, контакт глаз. Речевые действия при этом, 

как правило, не скоординированы. Дети говорят вслух в присутствии друг 

друга и часто не обращают внимания на высказывания соседа.  

 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Малыш испытывает удовольствие, радость от встречи с произведением 

искусства и продукцией народных промыслов. Он способен воспринимать 

художественное произведение: откликается на его красоту, характер и 

настроение образа; может отличить (пока еще на интуитивном уровне) 

высокохудожественное произведение (например иллюстрацию от 

дидактической картинки).  

Узнает некоторые жанры литературных произведений (сказка, рассказ, 

стихотворение, малые формы поэтического фольклора); имеет предпочтения 

к определенным жанрам, стихам, сказкам. По собственному желанию умеет 

читать наизусть короткие стихи, рассказы. Проявляет интерес к книге, 

рассматриванию иллюстраций, демонстрирует бережное к ним отношение. 

Знает некоторые разновидности детского театра, испытывает удовольствие 

во  время просмотра спектаклей, которые показывают взрослые или старшие 

дети. Испытывает удовольствие от занятий изобразительной деятельностью, 

проявляет творчество в индивидуальной деятельности.               Проявляет 

интерес к миру музыки, переживает чувства радости от общения с нею; 

музыкальная деятельность в жизни занимает важное место.  

В рисовании: — демонстрирует хорошее знание традиционных 

материалов для работы; — испытывает удовольствие от рисования не только 

кисточкой, но и карандашами, фломастерами, пальцами.  

Знает контрастные цвета и цвета, близкие по тональности (вишневый, 

малиновый, сиреневый и др.).  

Владеет способами изображения предметов, животных 

(конструктивный, дужковый, обобщенный).  

Умеет правильно штриховать и наносить краску на свой рисунок, 

строить композицию (на одной линии, на широкой полосе, на всем листе 

бумаги).  

В лепке: — демонстрирует знание свойств и качеств материалов; — 

умеет обследовать объект (по вопросам воспитателя) и рассказывать о 

последовательности выполнения действий.   

Умеет лепить фигурки птиц, животных конструктивным способом, 

передавать форму, величину отдельных частей лепного изделия, украшать 

свою лепку декоративными элементами или росписью (совместная 

деятельность: воспитатель — ребенок). В аппликации: — владеет способами 

выкладывания и наклеивания готовых форм.  

Осваивает новый для него инструмент — ножницы (под прямым 

контролем взрослого). 

Умеет резать ножницами по прямой (прямолинейное вырезание), 

частично — по кривой (криволинейное вырезание).  

Умеет подбирать цвета и строить аппликационные композиции на 

фланелеграфе и бумаге. В художественном труде проявляет интерес к 

свободной художественной деятельности с использованием известных ему 

материалов (лодочка, кораблик из бумаги; украшение платья для куколки из 

бумаги, ткани, печенья для «Мишки»).  



Проявляется ранняя одаренность, испытывает удовлетворение 

потребности проявлять себя в изобразительной деятельности. 

Накапливает определенный опыт восприятия музыкальных 

произведений разных эпох и стилей, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, сопереживает в процессе слушания музыки. Предпринимает 

попытки размышлять о музыке, оценивать ее, сравнивать, определять со- 

держание, форму (двух-, трех-, четырехчастную), характер, настроение 

музыкальных произведений, ощущает потребность передавать в движениях 

свои музыкальные впечатления. Владеет представлением о длительности, 

высоте, громкости, тембре музыкальных звуков. Проявляет интерес к 

вокальному искусству, делает попытки различать мелодию и аккомпа- 

немент. Умеет четко пропевать слова, приобретает навык брать дыхание 

между музыкальными фразами, петь слаженно. Умеет самостоятельно петь и 

двигаться в хороводах, песнях-плясках.  

Проявляет интерес к занятиям музыкально-ритмическими движениями, 

овладевает основными танцевальными движениями. Умеет двигаться в 

соответствии с контрастным характером музыки, разной динамикой (громко 

— тихо), в умеренном, быстром темпе, т.е. передавать в танце разные 

характеры и музыкально-художественные образы. в выразительности. 

Активен в самостоятельной музыкальной деятельности, испытывает 

удовольствие от пения и танцев, делает попытки сочинять в свободное время 

в детском саду и дома. 

 

II. Содержательный раздел 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в образовательных областях) 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет 

осуществляется по образовательным областям:  

 Социально-коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие  

 Физическое развитие  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в 



ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице.      Продолжать формировать элементарные представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 



общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды 

и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в по- 

сильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 



снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Безопасность на дорогах 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать 

действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 



Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 



величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 

и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи, фрукты, ягоды. 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды, песка, снега.  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Ознакомление с предметным окружением  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 



Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением 

и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать и 

классифицировать хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром  

 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением: дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях, расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 



ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов, качества, особенности поверхности, некоторые материалы и их 

свойства, местоположение. Обращать внимание детей на некоторые сходные 

по назначению предметы. Учить понимать обобщающие слова; называть 

части суток; называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей; форму множественного 

числа существительных в родительном падеже. Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Художественная литература 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 



воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, со- 

действовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

про- изведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

 

Изобразительная деятельность  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков. 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии в разных 

направлениях, перекрещивать их. Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 

из комбинаций разных форм и линий. 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 



используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 

состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры.  

 

Музыкально-художественная деятельность  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения  в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 



 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные орга 

ны и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Физическая культура 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 



правила в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Бассейн 

Учить правилам поведения на воде (соблюдать очередность при входе 

в бассейн и выходе из него, не толкать друг друга, не держаться друг за 

друга, не кричать, выполнять все указания инструктора и т.д.) 

Учить уверенно и безбоязненно держаться на воде, играть и плескаться 

в ней. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно 

передвигаться в воде различными способами, погружаться в воду; учить 

выдоху в воде, лежать на груди и на спине, скользить по воде с игрушкой в 

руках. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются: дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы  «Мой край родной» (для детей 2 – 8 лет) и  «Безопасное 

детство» (для детей 3 – 8 лет). 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы,  

методы и средства реализации Программы 
 

При реализации образовательной программы педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность 

и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  



 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения 

и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о 

мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания 

и развития малышей. 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, 

который характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым 

отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые 

отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, 

самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно 

кризисные явления в системе «ребенок — взрослый», что проявляется в 

капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в 

контактах со сверстниками этого не происходит).  

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает 

прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача 

взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные 

силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих 

достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности («Я — 

молодец!»).  

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в 

совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. 

В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые 

способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он 

постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом 

его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 

стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. Под 

руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 



игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, 

правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, 

полотенцем, расческой).  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 

речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 

окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и 

сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, 

проявляют словотворчество. Девочки обычно по основным показателям 

речевого развития превосходят мальчиков (словарный запас, 

звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании 

прочитанного). Особое внимание уделяется ознакомлению детей с 

разнообразными способами обследования формы, цвета, величины и других 

признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 

треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять 

предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, 

игрушки).  

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости 

познания мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами (водой, 

снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает 

заинтересованного отношения воспитателя, у него могут возникнуть 

негативизм и упрямство. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В 

играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает 

детям принимать цель и связывать результат с поставленной целью. Так 

повышается осознанность действий и усиливается детская 

самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но 

еще не выполняет планирующей функции. В 4 года дети способны 

представить ход практического действия, но все еще не могут заранее 

рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает 

воспитатель.  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со 

сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе 

интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 

действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. 

Игра - любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя 

состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и 

игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего времени 

пребывания в детском саду. Доверие и привязанность к воспитателю — 

необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском 

саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 



заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку 

взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку 

педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет 

уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием 

подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со 

взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатель 

ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой 

подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации 

жизни в младших группах. Дети активно овладевают способами игровой 

деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый 

игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. 

Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая 

преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.).  

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к 

общим хороводным и образным имитационным играм, к парным 

поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается 

общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает 

детский опыт.  

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения 

детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, 

театрализованные).  

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному 

выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически развивающийся 

ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, 

любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает 

участие во всех делах. Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и 

правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребенка нормам и правилам. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и 

требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не 

мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное 

социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и 

вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым условием 

пробуждения сопереживания.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 

окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 



помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 

эмоционального состояния людей.  

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление 

к положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса 

является образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с 

учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую 

ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных 

разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи 

образовательных областей.  

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось 

с куклой Машей?» используется не только для освоения детьми опыта 

проявления сочувствия, помощи и представлений о здоровьесберегающем 

поведении, но и для решения других задач:  

 обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой 

чашки удобнее напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, 

какие предметы для ухода за больной необходимо подобрать и пр.;  

 освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их 

группировки: отобрать для куклы из общего набора посуды только 

маленькие чашку, блюдце, ложечку, тарелочку; или выбрать по желанию 

куклы только яблочки определенного размера и формы и т. п.;  

 отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в 

музыкальной игре «Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для 

куклы Маши»;  

 освоения представлений о домашних животных — ситуация «Кот 

Василий и котенок Пух пришли проведать нашу Машеньку»;  

 развития детской речи, знакомства с новыми литературными 

произведениями и иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет 

услышать сказку или, оправившись после болезни, участвует вместе с 

детьми в речевой или театрализованной игре.  

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в 

разном виде, лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в 

осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи, 

которые в течение недели становятся инициаторами и участниками 

интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

 

Формы реализации 

Программы 

Организованная образовательная деятельность; 

-разнообразная игровая деятельность; 

-простейшее экспериментирование и опыты; 

-труд в природе; 

-выставка детских                         работ; 



-трудовые поручения 

-развивающая проблемно - игровая ситуация; 

-игровая деятельность; 

-наблюдения; 

-чтение; 

-дидактические игры; 

-поручения; 

-коллективный труд; 

-продуктивная деятельность; 

-разучивание стихотворений, 

-слушание музыки, сказок 

Способы реализации 

Программы 

-Создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности; 

-создание у детей практического опыта коммуникативной 

деятельности; 

-показ действий; 

-приучение; 

-одобрение; 

-доброе отношение; 

-рассматривание объектов; 

-игровые действия с игрушками и предметами – 

заместителями; игры (сюжетные, режиссерские, 

подвижные, дидактические, театрализованные); 

-совместная игра   

со взрослым; 

-индивидуальное общение; 

-побуждение к эмоциональной отзывчивости 

Методы реализации 

Программы 

приучение к положительным формам общественного 

поведения; 

-пример взрослого и детей; 

-организация интересной деятельности (общественно- 

полезный характер); 

-разыгрывание 

коммуникативных ситуаций; 

-простейшее инсценирование; 

-пересказ сказки; 

-ведение календаря природы 

-игра; 

-решение логических задач, загадок; 

-приучение к размышлению; 

-демонстрация иллюстраций и т.д.; 

-просмотр мультимедийных презентаций, видеозаписей 

сказок; 

-прослушивание аудиозаписей; 

-придумывание простейших рассказов и сказок; 

-рассказывание;  

-сюрпризные моменты 

Средства реализации 

Программы 

Центры детской активности; художественная литература; 

-музыкальные произведения; 

-аудиозаписи детских песен, сказок, рассказов; 

мультимедийные презентации; 

-плакаты, - иллюстрации; - наглядный материал; 



-дидактические игры; 

-предметы рукотворного мира; 

-объекты ближайшего окружения 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и  

культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход.  

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в 

процессе непосредственно образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является: 

 формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений; 

 обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей, в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности, в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. Воспитатель широко использует также ситуации 

выбора (практического и морального) ситуации. Предоставление 



дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. Игровая деятельность является 

ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Во 2-й младшей группе игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно 

в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В плане  непосредственно образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 



включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.   

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении.   

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает:  

 наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 



детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 
 

Культурные практики – организационная основа формирования 

детской субкультуры. Это разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, тесно связанные с содержанием его бытия и события с 

другими людьми в игре и способствующие формированию готовности и 

способности ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и 

деятельности на основе культурных норм.  

Детская субкультура – смысловое пространство ценностей, установок, 

способов деятельности и форм общения, осуществляемых в детских 

сообществах в той или иной конкретной социальной ситуации развития.  

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного 

образования - это тип организации и самоорганизации детской деятельности 

ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор социально-

нормативных характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного 

детства.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 



творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 
Содержание самостоятельной деятельности детей  

 

Основные направления развития Самостоятельная деятельность 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Индивидуальные и совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, 

предполагающей общение со 

сверстниками 

Познавательное  Самостоятельное раскрашивание 

раскрасок, самостоятельная деятельность 

в центрах познавательного развития, 

развивающие настольно-печатные игры, 

игры на прогулке, дидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки, лото, домино) и т.п., 

конструирование 

Речевое  Самостоятельное чтение детьми 

коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, 

самостоятельная работа в мини-центрах 

книги, театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок 

Художественно-эстетическое  Самостоятельная художественно-

продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация), рассматривание 

репродукций картин, иллюстраций, 

музицирование (пение, танцы), игра на 

детских музыкальных инструментах 

слушание музыки, самостоятельная 

деятельность в центре художественно-

эстетического развития 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры и 

занятия  

 

Организация культурно-досуговой деятельности детей 3-4 лет 

предполагает решение педагогом следующих задач:  

Отдых  

• Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам.  



• Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие.  

• Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения  

• Показывать театрализованные представления.  

• Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала).  

• Вызывать интерес к новым темам, стремиться, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.  

Праздники  

• Приобщать детей к праздничной культуре.  

• Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).  

• Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.  

 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-



либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

3-4 лет взрослым необходимо:  

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка;  

 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях;  

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей;  

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;  

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;  

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 

персонажи;  

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям;  

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков;  

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 

отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;  

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности.  

 



2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Которое строится  в соответствии с индивидуальными особенностями каждой 

семьи, их интересами и потребностями. 

Основная цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развитии 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
Задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника, 

объединить усилия для развития и воспитания детей; создать атмосферу 

общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и 

взаимопроникновения в проблемы друг друга.  

2. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических 

возможностях. 

Вовлекать  родителей в образовательную деятельность через 

организацию совместной работы. 

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит 

сотрудничество. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит 

педагогу. Содержание сотрудничества с семьей очень подробно прописано 

автором Программы в Технологии в каждой возрастной группе. 

Основные направления взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников: 

          Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого 

воспитанника. Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных 

возможностей семьи позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с 

учетом дифференцированного подхода к каждому родителю. 

          Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят 

свой вклад в организацию образовательного процесса. Особая помощь от 

родителей ожидается в создании групповой библиотеки, поскольку обмен 

книгами между семьями обогатит каждого из детей данной группы и создаст 

между детьми микроклимат, необходимый для общения их друг с другом. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в 

группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. 

Выставки детских работ являются интереснейшей формой 

информированности родителей о возможностях их детей, но при условии, 

если результаты детской деятельности будут демонстрироваться родителям 

только когда ребенок сам выполнил все от начала до конца без помощи 



взрослого и качество работы оценено ребенком адекватно требованиям 

воспитателя. Не следует торопиться в этот же день выставлять для обозрения 

родителей работы. 

          Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения 

их педагогической культуры. Содержанием этой работы является 

ознакомление родителей с особенностями реализации задач образовательных 

областей. Особо важная задача — формирование физического и 

психического здоровья детей. В работе с семьей используются 

разнообразные ее формы: беседы, консультации, родительские собрания и 

конференции. 

          Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Сценарии их 

очень подробно прописаны в Технологии. Каждое родительское собрание 

важно начинать с открытого просмотра детской деятельности, где родители 

наблюдают, какими самостоятельными и умелыми могут быть их дети. 

          Организация уголка для родителей. В родительском уголке 

помещаются экстренная информация краткого содержания, а также ответы на 

вопросы родителей или варианты ответов на вопросы детей, раскрывающие 

способы общения взрослых с детьми дошкольного возраста. 

          Совместная деятельность. В Программе «Детский сад — Дом 

радости» семья представляется «паровозом», который везет своего ребенка 

по жизни, а детский сад, школа — «вагончиками» или промежуточными 

станциями. Поэтому родители играют главную роль в воспитании своего 

ребенка, а педагоги создают условия и содействуют родителям и ребенку в 

амплификации его развития как неповторимой индивидуальности. 

          Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок 

совместных работ детей и родителей. Еженедельные посиделки с 

родителями. Ничто так не сближает, как совместное дело. Родители приходят 

в группу со своим делом: шитье кукольной одежды, постельного белья, 

вязание рукавичек, изготовление полочки, ящика для рассады, стульчика для 

Мишки и т.д. С младшей группы родители — активные участники любого 

детского праздника, особенно приветствуется и поощряется присутствие их 

на празднике, посвященном дню рождения ребенка, когда они готовят 

подарки для всех детей: показ театра, исполнение музыкальных или 

поэтических произведений и др. Родители участвуют в подготовке и 

проведении конкурсов, соревнований, выставок, праздников, досугов; 

выпускают газеты, журналы; участвуют в конференциях с докладами, пишут 

статьи из опыта воспитания ребенка в семье.  

          Доброжелательность между детьми — это всегда следствие 

взаимоотношений между родителями, поэтому с первых собраний («Первый 

раз в детский сад», «Наши дети уже выросли», «Малыш уже творит») особое 

значение придается созданию положительной атмосферы во время беседы 

(чашка чая, негромкая музыка, угощение). Но самое главное — каждый 

родитель слышит про своего ребенка что-то только позитивное. Родителям 

демонстрируется динамика восхождения малышами к успешным продуктам 

их детской деятельности. Так, например, в день занятия продуктивной 



деятельностью работы детей родителям не показываются. Ведь причины 

неудач малышей разные (младше возраст, отстает физически от ровесников, 

имеет особенности в развитии, отсутствовал в период обучения, отдыхая с 

родителями, и т.п.). После занятия воспитатель с каждым малышом проводит 

беседу, подводит к самооценке продукта и вызывает желание сделать новый 

вариант. И только когда все участники достигнут программного успеха, 

работы выставляются для родителей. При этом все варианты подготовки 

тоже прикрепляются к итоговому продукту. Так родители видят, как 

воспитатель содействовал их ребенку в овладении данной деятельностью, 

они открывают, что их малыш — молодец. Уходит почва для конкуренции 

или огорчений от неудач малыша. Усиливается чувство любви в семье. 

Ребенок развивается от успеха к успеху и именно тогда, когда его любят и в 

него верят. 

План работы с родителями вторая младшая группа 

 

Мероприятие Сроки 

 Консультация «Адаптация ребенка»   

 

Сентябрь 
Организационное родительское собрание 

«Возрастные особенности детей 4-го года жизни, 

ознакомление с режимными моментами». Выбор 

родительского комитета (онлайн)  

Фотовыставка «Лето»  

Конкурс осенних поделок «Дары осени»  

 

Октябрь 
Советы медсестры «Профилактика гриппа и ОРВИ», 

наглядная информация от врача «Коронавирус»  

Наглядная информация «Читаем детям – читаем 

вместе с детьми»  

Индивидуальные беседы по организации занятий 

дома  

Консультация «Как научить ребенка одеваться 

самому»  

Ноябрь  

Консультация «10 способов сохранить хорошее 

настроение в плохую погоду» 

Фотовыставка «Я и мамочка моя»  

Анкетирование по теме «Роль семьи в формировании 

навыков самообслуживания»  

 

 

 

Декабрь  
Конкурс поделок к Новому году «Символ года»  

Мастер-класс для родителей «Елочная игрушка 

своими руками» (онлайн) 

Новогодний утренник (прямая трансляция в сети 

инстаграм) 

Советы медсестры «Правильное питание – основа для 

здоровья»  

Январь  

Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 



Родительское собрание: «За здоровьем в детский сад»   

Консультация «Подвижные игры для детей младшего 

возраста»  

 

Февраль  

Оформление семейных газет, посвященных Дню 

Защитника Отечества, «Наши замечательные папы»  

Консультация «Одежда для прогулок. Как правильно 

подобрать одежду для прогулок?»  

 

Март  

Выставка детских рисунков «Букет для мамы»  

Консультация «Учить цвета легко и весело»  

Консультация от врача «Коронавирус: что должны 

знать родители, чтобы уберечь своего ребенка?»  

 

Апрель  

Презентация «Наши первые успехи!»  

Консультация «Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма»  

 

Итоговое родительское собрание «Наши успехи и 

достижения за год»  

 

 

 

Май  
Озеленение и благоустройство участка и территории 

совместно с родителями.  

Выставка работ, посвященных празднику «9 мая»  

Консультация «Первая помощь при укусах жалящих 

насекомых, клещей»  

 

2.6. Иные характеристики содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования 

 

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к 

условиям ДОО 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет 

воспитатель понять нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно 

снять эмоциональное напряжение, согласовать методику проведения 

режимных процессов с семьей. 

Для оптимизации процесса адаптации воспитатель может использовать 

следующее: беседы с родителями; анкетирование; наблюдение за ребенком; 

развивающие игры. 

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с 

родителями, а также в ходе наблюдений за ребенком в первые дни его 

пребывания. Уже в процессе первых наблюдений воспитатель может 

получить достаточно важную информацию о степени «проблемности» 

ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и 

сверстниками и т. д. 

Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям 

протекания процесса адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется 

индивидуальный адаптационный лист, в котором ежедневно, с момента 



поступления ребенка в ДОО, фиксируются результаты наблюдения за ним    

по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода лист 

передается педагогу-психологу, который составляет аналитический отчет об 

адаптации детей к ДОУ. Ведение адаптационного листа позволяет отследить 

особенности привыкания малыша к ДОО и наметить ряд профилактических 

и, при необходимости коррекционных мероприятий для облегчения 

адаптационного синдрома. 

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт  

с родителями, помог снять тревогу за малыша, информировал бы о 

протекании адаптационного периода, ориентировал на активное 

взаимодействие. 

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. 

Утреннее кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже 

сформировался ряд отрицательных привычек, рекомендуется назначать в 

первые дни приходить только на прогулку. Укладывание спать желательно 

проводить на шестой день пребывания в детском саду. На девятый день 

рекомендуется родителям оставить ребенка на один-два дня дома (из-за 

снижения защитных сил организма). По отношению к детям, нуждающимся в 

тесном контакте с близкими людьми. Работа с семьей должна быть более 

глубокой и объемной. При этом необходимо помнить, что все 

вышеперечисленные мероприятия должны осуществляться с учетом 

особенностей привыкания ребенка к ДОО. В процессе адаптации ребенка 

воспитателям рекомендуется: 

 Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, 

поглаживать); 

 Предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 

 Рассказывать сказки, петь колыбельные песни; 

 Давать ребенку теплое питье; 

 Использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; 

 Создавать у ребенка положительную установку на предстоящие 

режимные моменты. 

 Использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное 

состояние и самочувствие ребенка. 

 Освобождать от профилактических прививок до окончания периода 

адаптации (не менее чем на месяц); 

 Сохранение привычных для малыша воспитательных приемов 

(кормления, укладывания на сон и т.д.); 

 Организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний 

(играть одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и 

т. д.); 

 Исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку 

теплового комфорта. 

При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния 

и поведения ребенка период острой адаптации считается законченным, и с 



ребенком можно проводить оздоровительные и реабилитационные 

мероприятия. 

Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации 

щадящий режим (рациональное питание, дневной сон, более 

продолжительное время пребывания на свежем воздухе). 

Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с 

ребенком особенно ласковым. 

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было 

нарушено с переходом от домашнего воспитания к общественному. 

Последним, как правило, восстанавливается контакт с детьми. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут по реализации ООП 

ДО  

Для соблюдения принципа индивидуализации дошкольного 

образования в МАДОУ утверждено «Положение об индивидуальном 

образовательном маршруте» с целью построения образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка. ИОМ может 

разрабатываться для воспитанника:  

 на основе результатов наблюдений педагогов за воспитанником, 

педагогической, психологической диагностики (с согласия родителей 

(законных представителей) воспитанника),  

 по запросу родителей (законных представителей) воспитанника,  

 на основе заключения городской психолого-медико-педагогической 

комиссии,  

 на основе индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

ребѐнка-инвалида, выдаваемой федеральными государственными 

учреждениями медико-социальной экспертизы.  

          При составлении ИОМ соблюдаются принципы:  

 индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка;  

 признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

 поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка;  

 конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным 

потребностям и возрастным особенностям детей;  

 систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

 концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях  

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1  Материально-техническое обеспечение основной образовательной 

программы дошкольного образования 



 
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы пожарной 

сигнализации      

Автоматическая пожарная система 

имеется в надлежащем состоянии. 

Обслуживает ООО 

«ПО Стройавтоматика» 

Организация охраны и пропускного режима В  Учреждение организован пропускной 

режим  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих 

безопасность 

Списки телефонов в наличии, имеются 

на 1 этаже здания 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 4 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 

удовлетворительном состоянии  

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Территория в удовлетворительном 

состоянии. Ограждение – забор 

металлический, имеются металлические 

ворота и автоматическая калитка  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной 

безопасности, ответственный за 

электрохозяйство  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса  

Заместитель заведующей по ВР, 

заведующая хозяйством, воспитатели  

групп, специалисты 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 
Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и 

др. 

Групповые родительские собрания. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии с 

возрастом детей (условно):  «Дом», 

«Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр конструирования  

Центр драматизации 

Центр экологии и экспериментирования 

 Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей     

Мебель,  согласно росту детей      

 Шкафы для уборочного инвентаря 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 



материал, из материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, цветная 

бумага и картон, инструменты 

и  материалы для нетрадиционного 

рисования, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок). В 

групповом помещении выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями (природные 

уголки), оформлены календари 

наблюдений 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы,  

табеля посещаемости и другая 

документация 

Более подробно – паспорт группы.  

Спальное помещение 
Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

Кровати 

Оборудование  для профилактики 

плоскостопия 

Подборка аудиокассет и дисков с 

записями колыбельных песен, русских 

сказок, потешек, музыкальных 

произведений, звуков природы 

 

Приемная группы 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями (законными представителями) 

Консультативная работа с родителями 

(законными представителями) 

Индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ,  стенды с 

информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей 

 Пособие «Корзина забытых вещей» 

 Выносной материал для прогулок 

Умывальная комната 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

 

Туалет, разделен  экранами для 

мальчиков и девочек. В умывальной 

комнате ванная для мытья ног, 

шкафчики с ячейками для полотенец на 

каждого ребенка. Оборудование и 

материалы для детского хозяйственно-

бытового труда (стирки, мытья)  



Физкультурный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения 

Спортинвентарь: мячи, фитболы, кегли, 

скакалки, обручи, кольцебросы, 3 

гимнастические стенки, 3 спортивные 

скамейки, баскетбольный щит, 

гимнастические палки, канат-1, маты-3,  

Спортивный игровой инвентарь: кегли, 

мячи, гантели, скакалки, обручи, 

кубики. Атрибуты и игрушки для 

подвижных игр 

Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола 

 

Более подробно – паспорт 

физкультурного зала. 

Плавательный бассейн 

Совместная образовательная деятельность по 

обучению детей плаванию 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по обучению 

плаванию. Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

Разделительная дорожка - 1, доски для 

плавания - 10,  надувные и резиновые 

мячи - 12, нарукавники -  16, 

гимнастические обручи - 12, игрушки, 

Более подробно – паспорт 

плавательного бассейна 

Музыкальный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству  и развитию 

музыкально-художественной деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Утренняя гимнастика 

Интегрированные занятия  по синтезу 

искусств 

Вокальная  кружковая работа 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности, 

художественно-творческой деятельности 

детей 

Логоритмика 

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, досуги и 

развлечения 

Родительские собрания, концерты, выставки и 

другие мероприятия для родителей 

Пианино 

Музыкальный центр-1  

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр 

Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

Стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков 

с музыкальными произведениями 

Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот 

Более подробно –паспорт 

музыкального зала. 



Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участок группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями  

беседка, песочница, скамейки, 

физкультурное оборудование, 

массажные дорожки, цветник 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Яма для прыжков, сетка для игры в 

волейбол, турник, бревно для 

равновесия, массажная тропа 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию 

основ экологического сознания: беседы, 

наблюдения за живыми объектами, 

экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Зеленые насаждения (деревья и 

кустарники). 

Газоны, клумбы 

 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

 

Выбор программно-методического комплекса определяется на основе 

принципов: 

- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса 

по каждой образовательной области; 

- учета особенностей развития контингента детей; 

- учета образовательного, профессионального ценза педагогов; 



- учета специфики социально-экономических, национально-культурных, 

демографических, климатических и других условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). 

 
Материальные средства обучения 

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др. 

Дидактические игрушки: народные игрушки, 

мозаики, настольные и печатные игры 

Игрушки-забавы: смешные фигурки людей, 

животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами 

 Спортивные игрушки: направленные на укрепление 

мышц руки, предплечья, развитие координации 

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные 

для коллективных игр (настольные  пинг-понг) 

Музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством 

(пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков 

Театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория 

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 

подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы 

Строительные и конструктивные материалы: 

наборы строительных материалов, конструкторы, в 

т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий 

модульный материал 

Оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, емкости разного объема 

Дидактический  материал демонстрационный 

материал для детей «Дети и дорога», 

демонстрационный материал для занятий в группах 

детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный 

материал, портреты поэтов, писателей, наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 

животные», «Деревья и листья» «Автомобильный 

транспорт»,  познавательная игра – лото «Цвет и 

форма», настольно развивающая игра-лото «Семья» и 



др. 

Художественные средства 

  
Произведения искусства и иные достижения 

культуры: произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства  

Детская художественная литература (в том числе 

справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников) 

 Произведения национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

Средства наглядности 

(плоскостная наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические 

модели, календарь природы 

 

 

Программно-методическое обеспечение 

          Технология издана в 64 томах (18 — для воспитателей младшей 

группы, 10 — для средней, 18 — для старшей, 18 — для подготовительной к 

школе группы).  

          В Технологию включены на каждый месяц «Маршрутные листы», 

которые позволяют рационально организовать разные виды деятельности и 

самодеятельности детей и педагога, его сменщицы, помощника воспитателя, 

музыкального воспитателя, специалиста по физической культуре, психолога 

и других сотрудников, которые работают с нашей группой воспитанников, а 

также и их родителей с раннего утра и до вечера. «Маршрутный лист» 

помогает содействовать гармоничному физическому развитию дошкольника, 

так как позволяет правильно распределить двигательную активность детей и 

переключить их на другие виды деятельности. 

     С 2013 года Технология «Дом радости» дополнена специальным 

изданием — «Система мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП» (соавтор Л.В. Тимошенко). Созданы также 22 

учебно-методических видеофильма (соавторы: В.Т. Иванова, В.К. Ужвиев, 

А.В. Ужвиев): «Детский сад — Дом радости» (1993), «Лесенка успеха» 

(1994), «Философия детям?!» (1996), «Малыш — уже индивидуальность» 

(1998), «Как вырастить архитектора своей жизни» (2000), «Трудовая 

деятельность дошкольника — не насилие, а удовольствие» (2003), «Ребенок в 

мире красоты» (2004), «Ребенок — уже личность» (2007), «Ребенок — 

творческая индивидуальность» (2007), «До школы один год» (2008), «Беседы 

с Валентиной Тарасовной Ивановой о войне, патриотизме, об ознакомлении с 

архитектурными шедеврами, о скульптуре и памятниках великим людям, о 

книгах и воспитании читателей» (три фильма, 2008), «Малыш вырос» (2009), 

«А что у вас!» (2010), «Бригадир — звучит гордо» (2012), «Менеджер 

воспитывается с трех лет» (2013), «Мы любим и умеем играть» (2013), 

«Ученые за круглым столом» (2013), «Малыш уже творит» (2013), «Красота 

спасет мир» (2013). 

 

3.3. Режим дня 



 

Режим работы ДОУ 

Режим работы МАДОУ № 232 «Детский сад комбинированного вида» 

И длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, являются 

следующими: 
- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы МАДОУ - 12 часов; 

- ежедневный график работы - с 07.00 до 19.00 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни. 

          Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию.  

 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических  

потребностей детей (во сне, питании); 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, 

одежды, постели; 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности; 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей 

каждого  ребенка; 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения 

режимных процессов; 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного 

для игровой деятельности детей; 

 Организация в зимний период учебного года каникул для детей 

дошкольного возраста; 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 
Режим дня в младшей группе (3-4 года)  

 

Прием, осмотр детей. Измерение температуры. Игровая 

деятельность. 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8. 10 

Гигиенические процедуры. 8.10 - 8.20 

Завтрак. 8.20 - 8.50 

Игры. Пальчиковая гимнастика. Подготовка к занятию. 8.45 - 9.00 

Совместная образовательная деятельность взрослого и 

детей, в том числе 

игровые занятия (общая длительность, включая перерыв). 

9.00 – 10.00 



Подготовка и выход на прогулку по подгруппам 10.00. - 10.20 

Прогулка, возвращение с прогулки по подгруппам 10.20-11.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 11.30 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. 12.20 – 12.30 

Сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём. Гимнастика после сна 

воздушные и водные закаливающие процедуры  

15.00 –15.20 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры. 15.45 – 16.00 

Занятие по подгруппам. Игровая деятельность в кружках и 

секциях 

16.00 – 16.30 

Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 

Подготовка к  прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

16.30 – 19.00 

 
Планирование воспитательно-образовательной работы педагога с 

детьми дошкольного возраста регламентируется Технологией (научно 

разработанные ежедневные конспекты-сценарии внедрения Программы в 

практику с заранее заданными показателями эффективности) и 

«Маршрутными листами» (календарное планирование всех видов 

деятельности на каждый день и весь месяц), разработанными автором 

программы и адаптированными к условиям детского сада педагогами групп. 

«Маршрутный лист» - эффективное средство инновационного   

внедрения воспитателем Технологии 

«Детский сад-дом радости», модель рациональной организации разных 

видов деятельности и самодеятельности детей и педагогов на период всего 

времени пребывания ребенка в детском саду. 

«Маршрутный лист» помогает содействовать гармоничному 

физическому развитию дошкольника, т.к. позволяет правильно распределить 

двигательную активность детей и переключить их на другие виды 

деятельности. 

Ведущей формой образовательной работы с детьми в Технологии 

«Детский сад-дом радости» является индивидуальное обучение – 

планомерное общение воспитателя с каждым ребенком, направленное на 

содействие в овладении им программной деятельностью на уровне 

самостоятельности, т.е. когда он осознает – я умею, я знаю, я научился. 

«Маршрутные листы» как форма планирования по степени охвата 

является общей; по содержанию – стратегической, тактической и 

оперативной; по глубине – глобальной и детальной; по срокам – годичной, 

помесячной, недельной и ежедневной. По координации частных планов во 

времени планирование в технологии – последовательное и одновременное. 

Приложения к «Маршрутным листам» - перечень «избыточной 

информации» - Миры «неясных знаний», которые позволяют организовывать 

предметно-развивающую среду в группе и формировать тематику 



образовательного процесса. Тематика сквозная на все возраста с 

постепенным усложнением и расширением информации. 

Продолжительность образовательной деятельности составляет до 15 

минут. 

На 10-й минуте образовательной деятельности интеллектуального 

содержания или статического напряжения обязательно проводится 

динамическая пауза. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности не менее 10 

минут. 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен примерный перечень событий (праздников), который 

обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой 

ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к 

следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей воспитанников); 

- основу для разработки части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, формируемой участниками 

образовательного процесса, так как примерный календарь праздников может 

быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) 

видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных 

направлений деятельности; 2)специфику социально-экономических, 

национально-культурных, демографических, климатических и других 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

 

 

 

 

 

 

Культурно - досуговые мероприятия 



Праздники и  развлечения Месяц 

«День знаний» Сентябрь 

Праздник осени Октябрь 

День матери Ноябрь 

Новогодние праздники Декабрь 

«Праздник мам» Март 

«День смеха» Апрель 

«Встреча весны» Апрель 

«День защиты детей» Июнь 

 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Принципы организации развивающей предметно-пространственной 

среды:  

 соответствие требованиям ФГОС ДО  

 соответствие возрастным и индивидуальным особенностям 

воспитанников  

 соответствие требованиям СанПиН 
 

Общие правила организации предметно-пространственной 

развивающей среды предписывают организацию пространства группы и 

предметной среды по тематическому принципу. В «Доме радости» 

пространство группы не делится на «зоны», в каждой из которых можно 

заниматься только определенным видом деятельности. Отсутствие жесткого 

зонирования средового окружения имеет принципиальное значение, так как 

развитие ребенка в деятельности и посредством деятельности предполагает 

движение не от предмета, а от замысла к результату с использованием 

предмета. 

Элементы среды размещаются бессюжетно, что позволяет 

воспитанникам гибко и разнообразно использовать средовые ресурсы. В 

качестве системообразующих элементов среды выступают разные виды 

детской деятельности: игровая (все виды игр), конструктивная (все виды 

детского конструирования), трудовая (все виды детского труда), 

познавательная (все виды познавательной деятельности), двигательная, 

художественно-эстетическая, коммуникативная. Свободное, внесюжетное 

размещение элементов среды позволяет обеспечивать возможности их 

интеграции воспитанниками в зависимости от целей того или иного вида 

деятельности, творческую реализацию замыслов, самостоятельность и 

самоорганизацию.  

          Организация пространства должна обеспечивать возможность для 

самостоятельной деятельности каждому ребенку. Ребенок должен иметь 

возможность задумывать по своей инициативе тот или иной вид 

деятельности и без помощи взрослого действовать, достигая результата. 



«Среда должна обеспечить возможность ребенку развиваться в 

деятельности», — такое первое требование к среде было сформулировано 

А.В. Запорожцем. В соответствии с положением Л.С. Выготского, среда 

должна быть предметна. Что это значит? Это значит, каждый предмет, 

который ребенок видит в группе (начиная с занавесок), должен быть на виду 

и быть зачем-то, к чему-то предназначен. 

          Подбор предметов должен нести детям различную информацию, 

позволяющую обобщать, анализировать, осуществлять с предметами 

экспериментальную и поисковую деятельность. Предметы — прежде всего 

носители культурно-исторического опыта. Из них в разных местах группы 

необходимо создавать комплексы — МИРЫ (в философском значении этого 

слова): «Мир транспорта», «Мир леса», «Мир профессий», «Мир науки» и 

т.п. Воспитатели могут учиться созданию такой среды из наших учебных 

фильмов: «Малыш уже вырос», «Ребенок в Мире красоты», «До школы один 

год» и др.  

          В процессе структуризации и содержательной наполняемости среды 

учитываются зоны актуального и ближайшего развития воспитанников. Так, 

все материалы и объекты среды, с которыми ребенок может действовать 

самостоятельно, размещаются на доступном для использования уровне, те же 

элементы среды, с которыми работа организуется в форме развивающего 

взаимодействия со взрослым, располагаются на более высоком уровне и при 

необходимости выкладываются на рабочий стол для организации ребенка с 

ними (элементы выставок, объекты обследования или обсуждения, 

материалы для поисковой деятельности).  

         Эстетичность среды обеспечивается гармоничным и целесообразным 

сочетанием ее элементов, отчасти — единым стилем оформления группы. 

Важнейший принцип наполнения среды — отбор объектов по их 

эстетическим основаниям (красота, мастерство исполнения, удобство 

использования, сочетаемость с другими элементами). В помещении должны 

быть зеркала, произведения искусства. Среда должна создавать комфортное 

состояние не только у ребенка, но и у взрослых.  

Организация пространства должна обеспечивать свободный 

двигательный режим. Пространство должно легко трансформироваться, 

согласно замыслу педагога или желанию детей. Существенное ограничение 

количества предметов среды (все ее элементы представлены в единичном 

экземпляре или в количестве 5—10 шт.) связано с необходимостью разгрузки 

пространства среды для свободного передвижения в ней воспитанников, 

творческого преобразования ими структуры среды. Поскольку в ходе 

большинства организуемых форм образовательного процесса воспитанники 

незначительное время сидят за стульями или столами, активно двигаются, 

меняют месторасположение в группе, им дается возможность выбора стульев 

и мест за столом (за исключением приема пищи). Например, спальную 

комнату мы стараемся обустраивать так, чтобы большая ее часть могла легко 

освобождаться для детских игр, а некоторые игры и занятия могли бы иногда 

задействовать и спальню, и группу. 



Организация пространства должна систематически меняться в 

соответствии с сезоном, расширением и углублением представлений детей об 

окружающем мире, видом деятельности, которым в данный момент занят 

ребенок, количеством участников деятельности. 

Особое внимание при организации пространства необходимо обратить 

на учет интересов мальчиков и девочек. Гендерный подход при создании 

среды или использовании того, что уже создано, требует от воспитателей 

дизайнерского мастерства, неиссякаемого творчества. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в 

группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. 

Свободное размещение объектов среды позволяет систематически ее 

обновлять путем регулярного внесения новых предметов культуры, быта, 

игрового оборудования и т.д. Так, еженедельно меняются объекты на 

развивающих полочках, обновляется содержание игрового материала (в 

зависимости от того, на каком этапе освоения находится игровая 

деятельность воспитанников) и т.д. 

 

 
Месяц «Избыточная информация» 

Сентябрь Миры неясных знаний: Экологическое окно, Мир Овощей, Мир Птиц, 

Мир Семья (домашние животные и их детеныши), Мир Травянистые 

растения, Мир Комнатные растения (Цветущие), Мир Кисточки, Мир 

Следы зверей и птиц, Деревья, Твердые и Мягкие предметы, Гладкие и 

шершавые предметы, Высокие и низкие предметы, Широкие и узкие 

предметы, Мир крупы (в баночках), Полевые цветы, Мир Садовые цветы, 

Мир Ткани ( разного качества), Мир предметы одежды, Мир Столовые 

приборы, Мир Жуки, Мир Бумага (разного качества ), Мир Летающие 

насекомые, Мир Лесные животные Мир Материалы (ткань, бумага, 

древесина, глина), Мир Предметы разной толщены, Мир Постельные 

принадлежности . 

Мир красоты: Мир Живые растения, Мир Хохломы, Мир Семеновская 

игрушка. 

Мир бедующих построек: Стул, Диван, скамейка, Воротики, Гараж, 

Лесенка, Домик из ворот, Классический дом. 

Октябрь Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта Мира, Карта России, 

Мир продукты в баночках, Мир животных, Мир предметов со сплошным 

и не сплошным донышком, Мир Чашки, Мир Перелетных птиц, Мир 

Осень в лесу, Мир Лесные звери, Мир Собаки, Мир Чайная посуда, Мир 

подарки осени (крупы, овощи, фрукты, мед), Мир Ткани (мягкие, жесткие, 

колючие, шершавые), Мир Комнатные растения, Мир Зимующие птицы, 

Мир перелетные птицы, Мир Медведи, Мир постельные 

принадлежности, Мир России. Мир Деревья, Мир Труд Взрослого 

человека (повар, Шофер, няня), Мир Овощи, Мир Фрукты, Мир Животные 

с детенышами (птицы с птенцами), Мир Музыкальных инструментов 

(Барабан, дудочка, балалайка), Мир Лестницы, Мир Музыкальные 

игрушки (волчек, погремушка, поющий барабан) 

Мир красоты: Мир Живых растений, Мир Хохломы, Мир малых форм 

из разных 



материалов, Мир Собаки, Мир Семьи – домашние животные, Мир птицы, 

Мир Кошки. Мир бедующих построек: Классический дом, Разные 

кроватки, Хлев, Конюшня, Грузовая Машина, Мост, Горка. 

Ноябрь Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир Овощи, 

Мир Фрукты, Мир Крупы в баночках, Мир Машины (наземный 

транспорт), Мир перелетные птицы, Мир Зимующие птицы, Мир Вязаные 

изделия, Мир Ложки ( из разных 

материалов), Мир Семья (домашние животные), Мир Варежки и перчатки 

(из разных материалов), Мир Грибы, Мир Рыбы ( из разных материалов), 

Аквариум, Мир Домашние животные, Мир Грузовые машины, Мир Телеги 

и тележки, Мир Мука ( в баночках), Мир Материалы (бумага, ткань, 

Древесина), Мир предметы гигиены, Мир трудового процесса –шитье 

платья  

Мир красоты: Мир Гжели, Мир Хохломы, Мир народного костюма, Мир 

Рыбки (скульптуры малых форм), Мир дымковской игрушки. 

Мир бедующих построек: Классический дом, Дворец, Магазин, 

Конюшня, Хлев, Грузовая Машина, Пешеходный мост, Транспортный 

мост. 

Декабрь Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир Рыб, 

Аквариум, Мир 

Зимующие птицы, Мир Деревья ( плоды), Мир предметы разной длинны, 

Мир лесных зверей, Мир предметы разной ширины, Мир домашних 

животных с детенышами, Мир разной бумаги, Мир продукты в баночках, 

Мир Кормушки для птиц (РАБОТЫ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ), Мир Кошек 

из разных материалов, Мир Фрукты, Мир Комнатные растений, Мир 

зимнего леса, Мир Овощи, Мир труда взрослого, Мир стульев, Мир 

почтовых отправлений, Мир труда взрослого (платье снежинки), Мир 

открыток- поздравлений, Мир тканей, Мир разных круп( в баночках).  

Мир красоты: Мир Хохломы, Мир Кошек (скульптуры малых форм), 

Мир Елочных игрушек и украшений. 

Мир бедующих построек: Пешеходный мост, Транспортный мост, 

Сказочный дом,  Кораблик. 

Январь Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир Ложки, 

Мир Семья ( 

овца, баран, ягненок), Мир Зайцы, Мир Варежки и перчатки , Мир 

Зимующие птицы, Мир Труд (вязание, мытье предмета), Мир Вязаные 

изделия, Мир домашних животных с детенышами (птицы с птенцами), 

Мир Овощи, Мир Ягоды, Мир Продукты в баночках), Мир Аквариум, Мир 

Рыбы (из разных материалов ), Мир Комнатные растений, Мир Кошек 

(скульптуры из разного материала), Мир Птицы (скульптуры из разного 

материала), Мир Столовые приборы, Мир Инструменты (нож, пила, 

ножницы разного назначения), Мир Плоды и ягоды растений (разный корм 

для птиц), Мир живой птички (канарейка попугайчик), Мир Вязаные 

шапки с узором, Мир Настольные игрушки. 

Мир красоты: Мир Хохломы (замена на новые образцы), Мир Гжели 

(замена на новые образцы), Мир Зайцы (скульптуры малых форм), Мир 

Птицы (скульптуры малых форм). 

Мир бедующих построек: Сказочный дом, Двухэтажный дом, Театр, 

Двухквартирный дом. 



Февраль Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир 

лесных зверей, Мир зимнего леса ( растения, животные), Мир Машины 

(наземный транспорт), Мир Зимующие птицы, Мир домашних животные, 

Мир Крупы в баночках, Мир Бобовые ( бобы, горох , фасоль, чечевица, 

арахис)., Мир Кошки, Мир материалы (бумага, ткань, разного качества), 

Мир Ложки ( из разных материалов), Мир Тарелки , Мир Воинские 

атрибуты( бинокль, котелок, тельняшка, пилотка , бескозырка), Мир 

Умелый человек (столяр), Мир Собаки , Мир Животные служащие в 

армии (лошади , собаки), Мир Зерновые (овес, семя, ячмень, 

самовар),Мир Льняные изделия , Мир посуды (чайная , столовая , 

кухонная, самовар), Мир Комнатные Растения, Мир Семья(домашние и 

дикие животные), Аквариум. 

Мир красоты: Мир Гжели, Мир Хохломы, Мир Кошек (скульптуры из 

разного материала), Мир Семья домашние птицы (скульптуры из разного 

материала), Мир Дымковской игрушки, Мир Лошади (скульптуры из 

разного материала), Мир Собаки (скульптуры из разного материала), Мир 

Ложки (Гжель, Хохлома), Мир Матрешки. Мир бедующих построек: 

Теремок, Дом с чердаком, Грузовая машина, Двухэтажный дом, Лодка, 

Кораблик, Пешеходный мост, Транспортный мост. 

Март Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир 

Деревья (живые ветки), Мир Мамы (фотографии), Мир Крупы в баночках, 

Мир Первые весенние цветы, Мир домашних животных с детенышами, 

Мир Бобовые культуры, Мир Цветы (луговые садовые), Мир 

Инструментов (швея, столяра), Мир Ткани, Мир Умелый человек (швея, 

столяр), Мир садовые кусты, ), Мир перелетные птицы, Мир Материалы 

(бумага, стекло, древесина, дуб, береста), Мир Жители луга, Мир 

Кухонная  посуда ( из разных материалов), Мир Чайная посуда. 

Мир красоты: цветущие растения (бальзамин, цикламен), Мир Хохломы, 

Павлово- Посадский платок, Мир Зайцы (скульптуры малых форм). 

Мир бедующих построек: Дом с чердаком, Двухэтажный дом, 

Двухэтажный дом с балконом, Грузовая машина, Двухквартирный дом. 

Апрель Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта России, Мир Крупы 

в баночках, Мир Лес, Мир Семья (домашние звери с детенышами, 

птицы), Мир Кухонная посуда, Мир Лошади, Мир Мебель, Мир Чайная 

посуда, Мир Обувь, Мир Головные уборы, Мир Первоцветы, Мир 

Машины, Мир Насекомые, Мир Заводные игрушки, Мир Водоплавающие 

птицы, Мир Сумки, Мир Труд взрослого (сумочка из бумаги), Мир 

Звучащие игрушки, Мир Ткани, Мир Материалы (бумага, ткань, 

пластмасса, резина), Мир Умелый человек (повар, прачка), Мир Садовые 

Цветы, Мир Музыкальные инструменты. 

Мир красоты: Мир Хохломы, Мир Лошади (скульптуры из разного 

материала), Цветущие комнатные растения, Мир Кошки (скульптуры из 

разного материала), Мир Дымковская игрушка. 

Мир бедующих построек: Сказочная избушка, Магазин, Двухэтажный 

дом, Теремок,  Дворец, Театр. 



Май Миры неясных знаний: Экологическое окно, Карта Мира, Мир Весенние 

цветы, Мир Собаки (разных пород), Мир Крупы в баночках, Мир Лес и 

его обитатели, Мир Луг и его обитатели, Мир Головные уборы, Мир 

Парки(регулярный), Мир Семья (домашние 

животные), Мир Огород и сад, Мир Травянистые растения (садовые, 

луговые, водные), Мир Музыкальные инструменты (балалайка, стрелка). 

Мир красоты: Мир Собаки (скульптуры из разного материала), Мир 

цветущие 

растения, Мир Зайцы, белки (скульптуры из разного материала), Мир Ежи 

(скульптуры из разного материала). 

Мир бедующих построек: Дворец, Конюшня, Хлев, Пассажирский 

пароход, Мост, Грузовой пароход. 
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