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Paznen Ne 1. « KoMIuieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK IPOrPaMMbD)

1.1. IlosicHuTeNbHASA 3aNMCKA
JlononmuutenbHas o01ieo0Opa3oBaTeabHas O0OIIepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMma
«KocmoCoib» pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIICTYIOIINX 0a30BbIX JOKYMEHTOB:

» 3akon Poccuiickoit @enepanuu «O06 oOpazoBanun» (DenepanbHblii 3aKOH
ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-D3);

» IIpuka3z Munucrtepcrsa npocpemieHus PO ot 9 Hoa0ps 2018 r. Ne 196 «O06
YTBEPXKJICHUU TOPSAIKAa OpraHM3alli M OCYLIECTBJICHHUS O0pa30BaTEIbHOMN
JesITeIbHOCTU TI0 AOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MTPOrpaMMamMy;

» IIpuka3z Mwunnpocsemienuss Poccun ot 30 centsiops 2020 r. Ne 533 «O
BHECCHMM HM3McHCHHMH B [IOpSIOK OpraHM3alid U OCYIIECTBJICHUS

o0pa3oBaTenbHON JESITeIbHOCTU o JTOTIOTHUTEIIbHBIM
o01ieo0pa3zoBaTeIbHbIM IporpaMmmanm, YTBEPKICHHBIH PUKA30M
MunuctepcTBa npocsemienuss Poccun ot 9 Hosiops 2018 1. Ne 196»;

» Ilucbmo MunucrepcTBa oOpazoBanust U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «Metoandeckue PeKOMEHIANK TI0 MPOCKTUPOBAHHIO
JIOTIOJTHUTENIbHBIX o0111epa3BUBAIOIINX nporpaMmm (BKITIOUAs
pa3HOYpPOBHEBBIE MTPOIPAMMBI);

» [locranoBnenue ['ocynapctBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.09.2020
r. CIT 2.4. 3648-20 «CaHutapHO-3IIUJEMHUOIOTHYECKIE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alusM BOCIUTAaHUS U OOyU€HUs, OTJbIXa M O3/I0POBJICHUS JAETEH U
MOJIOJIEKID)

» Crparerust pa3Butusa BocnuTaHus B Pocculickoit denepannu Ha nepuoa 10
2025 rona, (Pacmopsokenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit denepamuu ot 29

mast 2015 r. Ne 996-p);
» YcraB MAJIOY No232.

[IpoGnema coxpaHeHHsI 3I0POBBS JIETEH CYIIECTBOBAjIa BCEr/a, MOIXObI
pazHooOpa3Hbl U T0-cBoeMy d(pdekTruBHBL. [Ipy MOCTOSHHBIX KOHTAKTax JETEH B
MUK CE30HHBIX 3a00JIeBaHUN MPOUCXOAUT OOMEH HWH(PEKIUIMHU, U YTOOBI
MpPEeNyNpeIuTh 3apaK€HWe, CHU3UTh CPOKH TMpuéMa JIEKApCTB, YCKOPHTH
BBI3JIOPOBJICHUE JI€TEH, B HAIEM JACTCKOM caay OOOpydOBaHa W TIOCTOSTHHO
JEHCTBYeT coJisiHasE KOMHaTa. Bbicokas 3(()EKTUBHOCTh TOCEHIEHUS COJISTHOM
merepsl Ui npodUIakTUKU psaa 3a00JIeBaHWM y JeTe Oblla HEOJHOKPATHO
JI0OKa3aHa, a MOTOMY PEKOMEHJIOBaHA K IIMMPOKOMY MPUMEHEHHUIO HE TOJILKO B
MOJIMKJIMHUKAX, CaHATOPHAX, MPOoPHUIaAKTOpUSX U OOJbHUIIAX, HO M B JIETCKUX
yupexaeHusXx. K HIM B MepByr0 odepeapb OTHOCATCS JETCKUE Canbl. Y YUTHIBAs
IPOJIOJDKUTEIFHOCTh  XOJIOAHOTO ce30Ha B CHOMpH O4YEBHIHA MOTPEOHOCTH B
HAJIMYUH COJITHBIX KOMHAT. ExxenHeBHBIC TIpolIENyphl B COJISHOW IIeliepe
VKPEIUIAIOT WMMYHHTET, OKAa3bIBAIOT MPOTHBOBOCHAIUTEIIFHOE, CAHOTCHHOE
JEHCTBHUE, JUKBUIUPYIOT TIOCICACTBUS IIpUEMa aHTHOWMOTHKOB, 3a00JIeBaHUM
OpPraHOB JIbIXaHWs, 3a00JE€BaHUN CYCTaBOB, Jla M TPOCTO OOIIee CaMOYyBCTBHE
yIIydIIaeT.

AKTYaJIbHOCTh  pa3pabOTKH  MpOrpaMMbl  OOYCJIOBJIEHA  TMTOMCKOM
WHHOBAITMOHHBIX ()OPMATOB PA3BUTHS U O370POBJICHUS, OOBEAMHEHHBIX B OJTHOM



SPKOM U 3alIOMHUHAroeMcsi peoEHKy coObITUH !

Heo0xomuMo OTMETHTH, YTO BaXXHBIM (haKTOPOM, OKa3bIBAIOIINM BIIMSHHE Ha
pa3BUTHE U 3JI0POBbE peOEHKA, SBIAECTCS BO3AYIIHAS Cpela IOMEUICHUuM, B
KOTOPBIX JIETH TIPOBOMAT OOJBITYI0 dYacTh BpemeHH. [loTpeOHOCTH nmerell B
KaueCTBCHHOM BO3JyX€ OYCHBb BEJMKA, TaK KaK BCJCICTBHE OOJIBIION YaCTOTHI H
Majioro o0beMa JbIXaTCJIbHBIX JABWIKCHHM, OOYCIOBJICHHBIX OCOOCHHOCTSIMH
CTPOCHHUSI TPYAHOW KJICTKH, WHTEHCHBHOCTH OOMEHa Ta30B MEXKIY KPOBBIO H
BO3JyXOM Y JieTell HECKOJbKO HIKEe, 4eM y B3pocibiX. [loaTomy Heobxomumo,
YTOOBl XUMHUYECKUM U OMOJIOrMYECKUN COCTaB BO3JyXa, a TaKXkKe ero (pu3nvecKue
CBOWMCTBA OTBEYAIM YCTAHOBJICHHBIM THTMEHWYECKHM TpeOOBaHUSM. B 3aKpBITHIX
MOMEIICHUSIX JETCKUX YUYPESKICHUU BO BpeMsl MpeObIBaHUS JETEH KauyecTBO
BO3/7yXa IOCTEMEHHO YXYAIIAeTCA: HapacTaeT KOJIMYECTBO YTJIEKHUCIIOro Tasa,
BOJISIHBIX TAPOB, TSKEIBIX MOHOB, YMEHBINIAETCS COAEpKaHUE KUCIOPOJIa, JETKUX
MOHOB, 3aMETHO TOBHINIAIOTCS TEMIIEpaTypa, 3albUICHHOCTh W OaKTepHalbHAS
3arpsiI3HEHHOCTD, TMOSBISIIOTCS OPraHUYecKUe MPUMECH, KOTOpbIE YXYALIAIOT
CaMOUYYBCTBHE peOcHKa. 3HAYUTENbHO YBEITUYMBAIOTCS OTH HETaTUBHBIC
MMOKAa3aTeld, €CH B TPYIIIE HAXOIUTCS PEOCHOK C PECITMPATOPHBIM 3a00JIEBaHNEM,
00Je3HsAMH KOXHU M T.I. [loCcKOJIbKY COBpeMEHHasl KW3Hb BCE OOJbIIE yIaaseT
YeJioBeKa OT NPHUPOAHBIX (PAKTOPOB M BEJIMKO IMOBCEMECTHOE BO3JIEHCTBUE
COBPEMEHHBIX TEXHHUYECKHX CPEICTB, TO HE TOJBKO BO3MOXXHBIM, HO JIaXe
HEOOXOJIMMBIM SIBJISIETCS. MCIOJIb30BAaHUE TMPUPOJIHBIX MaTepuajioB B paboTe c
BOCITUTAHHUKAMHU JIOMIKOJILHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKACHHUS. TeM caMbiM HE
TOJILKO BHOCHUTCS DJJIEMEHT pa3HooOpas3wsi B JETCKYH JeATeIbHOCTh, HO U
BHEJPSIETCSI 3JI0POBHECO3UAIONINNA KOMIOHEHT. OIHUM M3 TaKWX MaTepuajoB
SBIIIETCS COJIb, O IIAPOKHUX BO3MOXKHOCTSIX WCIOJB30BAaHUS KOTOPOW B
o0pazoBaTeIbHOM TPOLIECCE U MOUAET peub B Haiie nporpamme. O Mojb3e COu
3HaloT Bce. OHa comepxkut okono 100 mMuHEpanaoB, 3TO MOYTH BCsA TabIUIIA
MenneneeBa (kanuii, 6poM, HOJ, JKele30, celeH U T.1.). HaydHo nokazaHo, 4TO
KPUCTAUTBI ~ COJIM  CBOMM  BO3JICHCTBMEM  CIOCOOHBI  JIMKBUIUPOBATH
00JIe3HETBOPHBIE MHKpPOOBI, a TaKXke JelaTb OpraHu3M peOeHKa MeHee
BOCIPUHUMYHUBBIM K Pa3IMYHbIM 3a00JI€BaHUSIM.

HoBu3HA mporpaMMbl 3aKIFOYAETCS B MPUMEHEHUH «COJSTHOW TEIIephl» B
ycnoBusax IOV B coueTtaHuu ¢ METOAMKAMU «CKAa3KOTEpANKK», KOHCTPYUPOBAHUS,
UTPOBBIX METOJIUK.

Kypc B comsHoli komHate maétr sddextr Ha 2-3 roma, MOITOMY B
JANbHEUIIIEM €ro UCIOB30BaTh MOYKHO JJIsl MPO(PHIIAKTHKY.

OcHOBHBIE MPUHITANBI PeATU3ANUH TTPOTrPAMMBI

— IlpyHOM HAyYHOCTH - WCIHOJB30BAaHUE HAYYHO-OOOCHOBAHHBIX U
anpoOMPOBAHHBIX MPOTPAMM, TEXHOJIOTUM U METOJIUK;

— IlpuHOMI  JOCTYMHOCTH -  HWCIIOJIb30BaHUE  370POBHECOEpEraronnx
TEXHOJOTUA B  COOTBETCTBHE C  BO3PACTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMHU
00y4Jarommxcs;

— IlpuHnuma cUCTEeMAaTHYHOCTH W TMOCTENEHHOCTH -  peau3aius



03/I0POBUTEIIbHBIX, MPOPHUITAKTUIECKUX MEPOTPUITHH.
Bospact o0yuaromuxcs: T1ONIKOILHUKY 2-8 JIET.
Cpoxk peanuzanuu nporpaMmmbl: 1 rof
3aHATUSL TPOBOMASTCS C TPYNIaMU JIETeH, KOJIMYECTBO KOTOPBIX coctasisier 1o 10
YEJOBEK.
Pexxum 3ansTHiA: Kypc 3aHATHN cocToUT U3 10 ceaHCoB, JIUTEIBHOCTh KOTOPBIX
cocrapiisieT 30 MUHYT MOBTOP Kypca uepes3 JIBa MecsIla.

1.2. Tlesab u 327241 NPOrpaMMbl

Heab: Coxpanenue 5 YKpEIUICHUE 310pOBBSl  JIETEH yepes
KOMIIJIEKC UTPOBBIX U ITO3HABATENIbHBIX 3aHATUN B COJITHOM KOMHATE.
3agaum:
1. O300posumenvhvie:
¢ VKpersTh UMMYHHUTET U MOBBILIATh YCTOMYMBOCTh JETCKOI'O OpPraHu3Ma
K HEOJIaronmpusITHBIM BO3JICHCTBHUSM OKPY)KAIOIIEH CpeJIbl.
e OsgopaBnmuBaTh JeTe€ll C TPUMEHEHHEM YIPaBIIEMON Je4yeOHOMN
JIBIXaTEIIbHON CPEJIbl CYXOT'0 a3p030JIsl XJIOPUIa HATPUS.
2. Obpaszoseamenbhvie:
¢ 3HAKOMUTBH JETEN C TATHAMHU IPUPOBI, MUPA )KUBOTHBIX U PACTEHUM.
e @opMHpOBaTh IIEMEHTAapHbIE 3HAHUS O CBOEM OpraHHU3Me, Crocodax
YKPEIUIeHHUs] COOCTBEHHOIO 370POBBSI.
e Pa3BuBaTh OOIIYI0 KOOPJMHAIIMIO M MEJIKYH0 MOTOPUKY, BHHMAaHUE,
NaMATh, SMOLUOHAIbHBIA UHTEIEKT
3. Bocnumamenvnvie:
1. Cnoco0OcTBOBaTh  (hOPMUPOBAHUIO  JTUYHOCTHBIX KAueCTB:
I00pOXKENATENIbHOCTH, aHAJTUTUKO-CUHTETUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

1.3. Conep:xkaHue nporpaMMbl

YyeoHo-TeMaTHYECKHUH IJIaH
o0pa3zoBaTe/IbHOM JAesITeJIbHOCTH ¢ 1eThbMHU 2-8 JieT

No Ha3panue pa3nena KosmuyecrBo yacoB Dopmbl
n/n aTTecTaluMu/KOHTPOJIS
Bcero Teopus | IlpakTuka 1 P
1 CeHcopHOE pa3BUTHE 15 6 9 BukTOpuHBI, KOHKYPCBHI,

OTKpBI ThIC 3aHATHUA, OT3bIBbI
nerei, HaOJIroieHne

2 PeueBoe pasButne 15 6 9 BukTOpHHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITHIE 3aHSTHUS, OT3BIBBI
JeTei, HaOmoIeHue




3 PasButne mamstu 15 6 9 BukropuHbl, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHATHUSI, OT3BIBBI
nerei, HaOoJeHue
4 PaszButue mpimnennst | 15 6 9 BukTopuHbl, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHSATHS, OT3bIBbI
nerel, HabmoJeHne
5 PasBurtue BooOpaxkenusi| 15 6 9 BuKTOpHHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIC 3aHATHS, OT3BIBBI
JeTei, HabroJeHne
6 Obmiee 15 6 9 BuKTOpHHBI, KOHKYPCHI,
03/I0POBJICHUE OTKPBITBIE 3aHSTHS, OT3bIBbI
OpraHu3Ma u JeTei, HaboeHne
npodrIaKTHKA
3a0o0JeBaHUI OPraHoB
JIbIXaHUS
Hroro: 90 36 54
Conep:xanue o0pa3oBaTebHOM AeSITEJIbHOCTH
¢ 1eTbMu 2-4 jiet
No PasButne ceHcopuku PazButue peus Pasutne PazButne
3aHATUSA BII® SMOLIMOHAIBLHOI O
WHTEIUIeKTa
«lIBeTHBIE KOMBIIA» «Ocenb BrOocTH kKHaM | Urpa « 41 OsicTpee» «Konmka 1o6pbix
ITansrumkoBEIE MPULLLIAY, (OBomm u e
UTPBI JbIxaTenbHbIE (bpyKTHI)
YIIPayKHEHHST
3 «Pa3i0xu 1o uBetry» Urpa «Yro, rae, koraa» «JlackoBbIe UMEHA»
4 Hanpunxosble «KpacHblii mpeMeT
UT'PBI JpIxaTenbHble ynpaKHEHUS B MOGIH JTATTOIIKE
5 «I'ne 3BOHATD» «BomueOHbIi «ITepenyTannas «ITupamuia
[ManpunkoBbIe CYHIY4OK» CKa3Ka» TF00BU»
UTPbI
«Yro 3BeHENO?» «Iloe3n ocoboro «Ilocmymraii. «3eneHble
6 q ? IT 6 [Mocmyru 3
[TanbYMKOBBIC UTPBI Ha3HAuYCHUSD. 3anomHu. o0uTaTENH JIecay
JlpIxaTenpHble MIOBTOPI
YIpaKHEHUS
7 «bamHs» «OnuH - MHOT0» KOp3HHKA C ypOXKaeM «3BYKH MIPUPOJIBL.
ITanpunkoBbie IIenne ntumy»
8 HIDBL Yaumcest
9 «Yro B «[ne cripsrancs «ITpomomxku pacrosHaBarhp
10 MELIOYKE?) M7 LETIOUKY» SMOIUH: <<I§a1< s
ITanpunkoBbIe JpixaTenpHble TOBODIO »
UTPBI YIIpaXKHEHUST «Yranai»
1 «bonpuioii- «Marazun» «Yero He cTano?» «KoMIImMMeHTBI)
2 MaJeHbKHID JpIxaTenpHbIe «By1b «Mosl PajocTb»
yHpaxHCHIA BHUMAaTEJICH»




3 «Becenbie «YKpace CIOBO» «Haiinu cBoit «3a cTeKIoM»
MAaTPEILKN» TIOM»
4 «Kpacusbie (axkm» «IIyranauna» «HazoBu, 4To yxe Urenne ckazku «Ot
[NanbynKOBBIEUTPBI JpixatensHble BHJIEID) Yero y exxuka
YIpaKHEHUS BBIPOCTIH UTOJTKI
5 «Crpana «A Takoe «Y3Hal 1Mo TEHN» «S1 wyno sMonus»
? "
6 TCOMETPHSD OpiBacT?» «Ha 4To nmoxosxa «Yrazait SMoLuIO»
[TaburKOBBIEUTPBI JpixatenbHbie KITSIKCAY
YIPaKHEHUS
7 «lIBeTHBIC «Onumm mpeaMeT YreHue cKa3Kku
BKJIQIBITIIIDY «Kycadas xkucka»
8 HanbunkoBbie «Yrto Ha KapTUHE «51 Ha30BYy, a ThI «IToBTOpNY
UTpbI [p1xarenbHble IIOBTOPW»
YHpaKHEHUS
9 UreHue cka3ku
«Yetit 310 TOIOC?» [IpocmoTp mynbTduaLMa 00 OCEHH. «JleBouKa ¢ MUIIKOID»
10 «ITomoru mHE»
1 «Kaxkoro nBerane «Mumo neca, MEMO OtragsiBanue «Kormmika 1o0pbIx
XBaTaeT?» TIOJIS 3araJioK JIeID»
2 «Cynepmapker» «JlackoBble UMEHa»
3 «Haingu «Tepemox» «3anoMrHaN-Ka» «Tennbre
MaTpelike JIATOLIKI
4 BENICPKO» «beckoneuHas «51 TBOI IpYT»
KJIaccH(puKanms»
5 «Haiiau Takoii xe «Yero He cTano?» «ITomoru mue»
BETOYECK»
6 «Pa3HonBerHnie «['ne, ueit moM?» «Bwmecre Becereey
MPULICTTKI
7 «bonbuoi, «JlobaBw croBo- «YTO0 NOJIOKHUM B «Ecmu BIpyr
MTOMEHBIIIE, TJ1aron» XOJOAWIBHUK ) CIY4HIICA. . .»
MaJIEHbKHID)
8 «ITokaxwu Takyro «I"pOMKO -THXO» «Haiimm «CyHIy40K
xKe» KapTUHKY» SMOLUI
9 «Pa3HouBeTHBIE «YTo rae nexur» «Y KOro ecTb..?»
10 Karim»
1 «bonb1oii- «Maraszun» «Yero He «KoMrmmeHTs»
MaJICHbKUM JIpIXaTeabHbIe cTano?»
2 YHUPaKHCHHSA «bynp «Mos pazocTe»
BHUMATEJICH»
3 «Becenbie «YKpach CIOBO» «Haiinu cBoit «3a CTEKJIOMY
MaTpEeILKN JIOM»
4 «Kpacubiedaaxkim» «ITyrananma» «Ha3zoBwu, uro Urenue ckasku «Ot
[TanbynKOBBIEUTPBI JpIxaTesbHbIe YK€ BHIEID Yero y €XuKa BbIPOCIIU
yIpaKHEHUS UTOJIKID
5 «Crpana «A Taxoe ObIBaeT?» «Y3Haii 1o «51 gymo smorws»
TEOMETPHSD» JpixatenbHbie TEHU»
6 Hampuukosbie YIPaKHCHHS «Hadromoxoxka | «Yrafaii aMOIHIO»
UIPbI KJIKCa»
7 «lIBeTHBIC «Onumm mpeaMeTy YreHne cka3ku
BKJIQIBIIIA» «Kycauas
[TanpunkoBsIe KHUCKa»




8 UTPbI «Yro Ha xkapTuHe?» | «Sl Ha30By, aTHI «IloBTOpM»
JpixatensHble TIOBTOPH»
yIpaKHEHUS
9 «Ueii 310 TOIOC?Y IMpocMoTp MyJIET(QHIIEMA 00 OCEHH. UreHne cKa3ku
«JleBouKa CMUIIIKOMY
10 «Yero- Koro HeT?» «ITomoru mue»
«Kaxoro nperane «Mwumo neca, MUMO OrraapiBaHue «Konmtka 106pbix
2 XBaTaeT?» TTOJIS 3aragok T
«Cymnepmapker» «JlackoBbIE€ IMEHa
3 «Haiimn «Tepemor» «3arnomMuHanKa» «Temele
MaTperke JIaI0MIKK»
4 BEJIEPKO» «beckoHeuHas «51 TBOM OpyT»
Kiaccuukarms»»
5 «Haliu Takoil xe «I'poMKoO -THXO» «Yero nHe «ITomoru mHue»
LIBETOUECK» cTano?»
6 «Pa3HonBerHpIe «['ne, uert JomM?» «Haiiou «Bwmecre Beceneey
MIPHULICTIKID KapTHHKY»
7 «bombIo#, «YTO MOJI0XKHUM B
8 [IOMEHBIIIE, XOJOJUIBHUK 7
MaJCHbKH I «J100aBb CJIOBO- IJ1arojn»
«ITokaxu Takyroxke»
9 «PasHOLBETHBIE «YT0 rIe nexuT» «Yero He «Y KOro ectb..?
10 Karum CTano?»
1 «lIBeTHpIE «ITarmuu Urpa «4 «Kormmika 1o0pbIx
2 KOJIBLI» MIpa3HUKY, ObICTpee» Jem»
ITampunKoBBIE JlpIxaTenpHbIC (CHexubie
UTPBI YIpaKHEHU S 3a0aBBbI)
3 «Paznoxu no HUrpa «Yro, rae, «I'ne cpsrancs «JIackoBbIE UMEHA
LIBETY» KOTrga». MSTI?»
4 ITanpunkoBbIe JIpIxaTenbHbIe «Yto «IIpomomxu
UTPBI YIpaKHEHUS W3MEHHUJIOCH?» HENOYKY»
5 «I"ne 3BOHAT?» «BonmeOHsbI# «IlepenyranHas «ITupamma
[NanbunkoBbIe CYHIYYOK» CKa3Ka» TF0OBU»
UTPBI
6 «Yro 3BeHeno?» «IToe3n ocoboro «ITociymaii. «3eneHble
[Tanp4yuKoBbIE UIPBI Ha3HauYEHUD. 3anomHu. obuTaTes neca»
JpixatesbHble MTOBTOPH»
yIpa>KHEHUS
7 «bamHs» «OnuH - MHOTO» «3BYKH NIPUPOJIBL.
8 [lanb4MKOBBICUTPBI [lenne mumy
9 ITanpunkoBbIe «[ne copsrancs «IIponomxu Yuumces
UTPBI MsA4?» [lpIxaTenbHbIe LENOYKY» pacno3HaBarh
yIpaXHEHUS SMOLMHU
10 «lIBeTHBIE KOMBLIA» «Marymika 3uma», | Urpa «5 Opictpee» | «Kommiika 1o0pbix
[anpurKOBBIE UTPBI JlpIxaTenpHbIC eI
YIpaXHEHUS
1 «3amHypyin» «Yro nenaer.. «JlaeT xopoBa...» «KoMrmmeHThbI»
[TansuukoBbIE v
2 «Mamun «bonboii- «Most pazocTh»
UTPBI o
p Mpa3aHUK MaJIeHbKHID»
3 «lIBeTHBIE «Becne gopory!» «Y3KUU-TIHPOKUI» «3a CTeKIoM»

KOJIITaYKK»




((]_[BCTHOG JOMHHO»

OtraapIBaHue 3aragoK

«Yramanl SMOITHIO»

5 «I"eomerpuyeckoe «Hacexombie» «Kak ke nx «Korna mMHe...»
JTOMHUHO» OTJINYUTE? »
«ITonGepn nepesie»
«I'ne xpyr, a e «IIpupozna BecHOI» «Yem oHHN «51 TBOM ApyT»
KBagpaT» MTOXOXKHU? »
8 «ITonbepu «OnuH- MHOTO» «Pa3Be Takoe «ITomorn MHE»
burypy» ObBaeT?»
9 «Crpsi4b JTUCTOK «Bmxy Koro-uro?» «ToBapHsrit «Bwmecre Becenee»
TT0e31»
10 «I"onoBonoMKay «Jlymato o kom/ 0 «¥Yrapaii, o yem «4 ymero, a THL...»
yem?» sI TOBOPIO7»
1 «ITokaxu «JlokTop «enw» UTteHue TepaneBTHUY€CKOM]
JIOPOKKY» Ao JKUBOTHBIE CKa3Ku «SI-mepBblii»
2 «"omoBonoMKa» «3a mpa3THUYIHBIM «Pazpesnnie Urpa «remnoe
CTOJIOM» KapTHHKI COJTHBIIITKOY
3 «OTBETDH, OTHUM «enouka YUreHne cKazku
CJIOBOM» CHUMBOJIOB» «ITapkoBas
po3a»
4 «3aKIei IpIpKm» «O gem
paccKaxkemb?» PasransiBanue 3aragok
5 «Cpenaii kak «KTo xyna»
OBLIIO»
6 «Ormpenemm, 9To B «I'ne monmoXumIb- «Cymoxy»
MEIITKE» TaM BO3bMEIIIbY»
7 «Yero ne «Harion Yrenne cka3ku
XBaTaeT?» OTJINYMSD) «TemMHOMaHIUSD)
8 «Yero He «KTo uem «Haitau, uto Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» JIEHCTBYET?» o01ero» cebe»
9 «lIBeTHBIE «KT0 uT0 ect?» «I'me ero cembs»
10 (urypen omuto «Tenedon» «Mo3zauka» «51 xoTen OBl CTaTh. ..»
1 «Kaxoro nperane «[lai 3ananue «Yero ne YreHnne cKa3ku
XBaTaeT?» WUTPYIIKAM cTano?» «MarneHbkas JyHa»
2 «KT0 uTo «bynp becena: « u moun
HapHUCOBaD» BHUMATEJICH» TIPY3bsDy
3 «Haitgu marpenike «Y KOro 4ro» YreHue cKazku
BEZIEPKO» «Cserodop»
4 «I10 Ybe «Haiinm cBoit «Ilomoru mMuE»
JTIOM»
5 «Haiimu Takoi xe «Kaxwue 310 «Y3Haii o «Tb1 MOH IpyT- 4
I[BETOYEK BeIu?» TEHI TBOH ApyT»
6 «Pa3Ho1BEeTHBIE «JlBe MaTpenKkm «Ha uto moxoxa «Ecmu
TIPHIIETTKI KIIIKCa» MPHKJTIOYHIIACH Oe1a
7 «bonboi, «HazoBu nackoBo» «CeMHULIBETHKY UteHne cKazKku
TTOMEHBIIIE, «JleBouka ucrporas
MaJICHbKHID» YAUTETHHUIIAY
8 «ITokaxwu Takyro «Kaxk 30ByT T€Os1 «3aragouHast «Kak s
KE» MaITBIIDY KapTHHA MTOMOTAI0. . .»
9 «Pa3HoBEeTHBIE «KT0 ueMm 3ausaT?» «JloMuHOY «MEbI Bce netn
Karum OJTHOM TITAHETHDY
10 «BommeOHbIe «KTo0, uTO menan
TTATEY UKD BUepa?»




1 «3ammHypyi» «Yro nemaer.. M «Jlaet «KoMmmmeHThbI»
[TanbuukoBBIE KOpoBa...»
2 HIDBL «MaMuHbI «Bbonpoi- «Mos pazocTb»
TTOMOIITHUKI MaJICHbKHID»
3 «IIBeTHBIE «Becne nopory!» «Y3Kui- «3a CTeKIoM»
KOJIITaYKI IITUPOKUI
4 «BeTHOE OrragpiBaHue «Yragai
JIOMHUHO» 3aragok SMOIIHATOY
5 «I'eomerprueckoe «Hacexombie» «Kak xe ux «Korga mue...»
JIOMHUHO» OTIIUYUTH? »
6 «ITonbepu
JlepeBIIe»
7 «I'me xpyr, a rae «IIpupona nerom» «Yem oHHN «1 TBOM ApyT»
KBaapaT» MOXOXKHU? »
8 «ITonbepu «OnrH- MHOTO» «Pa3Be Takoe «ITomoru muE»
burypy» ObIBaeT?»
9 «Crpstub TUCTOK» «Buxy Koro-aro?» «ToBapHsrit «BmMecre Becenee»
oe3m»
10 «I"onoBoNOMKa) «Jlymato o kom/ 0 «¥Yranaii, oyem «41 ymero, a TH...»
yem?» s TOBOPIO?»
1 «IToxaxu «JlokTop «enw» Yrenue
JIOPOXKKY» ARGOmIT) JKUBOTHBIE TeparneBTUYECKOU
CKa3ku «SI-
MIEPBBII
2 «I"onoBoNOMKaY «3a cTonomy» «Pazpesnbie Urpa «Temnnoe
KapTHHKI COJTHBIIITKOY
3 «OTBeTH, OTHUM «enouxa Urtenne ckaszku
CJIOBOM» CHMBOJIOB» «ITapkoBas posa
4 «3aKIel IIpKm» «O yem
pacckaxkerb ) PaszragsiBanue
5 «Cpemnaii Kak «KT0 Kyna» 3arajox
OBLIION
6 «Ormpenemny, 9To B «I'me monmoxuIb- «Cymoxy»
METITKE» TaM BO3bMETITbY»
7 «Yero He «Hatimu Yrenne
XBaTaeT?» OTIINYHSDY cka3ku« TeMHOTaH I D)
8 «Yero He «KT0 uem «Haiimu, uro Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» JIECTBYET?» o01Iero» cebe»
9 «lIBeTHBIC «KT0 uTO ect?» «I'e ero ceMbs»
10 ¢uryps» nomuto «Tenedon» «Mo3zanka» «S1 xoren ObI cTaTh. ..»
1 «lIBeTHBIE JlpIxaTenpHbIC Urpa «51 «Komuka mo0pbIx
KOJIBIIa» YIpaKHEHHS ObICTpEe» e
[TanpunkoBbie
UTPBI
3 «Pa3noxu mmo HUrpa «Yro, rae, «I'ne cpsaTancs «JIackoBbIE UMEHAY
LBETY» KOT/1a». M9 7
[TanpunkoBBIE JpIxatenpHbie
4 UIpBI YHPKHCHIA «Yro «IIponosmxu
M3MEHUIIOCH D LETTOYKY»




5 [TanmpunikoBbIE «BommeOHbII «Ilepenyrannas «I[Tupamuia
UTPBI CYHIY9OK» CKa3Kay TF0OBU»
6 «Yro 3BeHENn0?» JpixaTensHbIe «ITocymrai. «3eneHble
[NanpunKOBBIE UTPHI YIPaXHEHUS 3aroMHU MOBTOPWY |  OOWTATENH Jiecay
7 [NanpunkoBbIe «OnuH - MHOTO» «3BYKHU TIPUPOIBL
) UTPBI Ilenue oTuiy
9 «Yto B «I'ne cnpsarancs «IIponomxu Yunumces
MeIouke?» Ma4?» [pixaTensHbie LEMOYKY» pacro3HaBarb
YIPaKHEHHS SMOIINHU
10 «LIBeTHBIE JpixaTenpHble Urpa «Konunka 100pbIx
KOJTBI[a» yIpaKHEHU S [ecounsie JIEID)
ITanpunkoBbie 3a0aBbl
WTPBI
Conep:xanue o0pa3oBareJbHOM AeITEJIbHOCTH
¢ nerbMu 4-5 jier
No Paseutue PazButue peun PasButue PasButue
3aHATUA CEHCOPUKH BII® SMOLUOHAJILHOTO
HHTEJIeKTa
1 «1IBeTHbIC «Ocenb BTOCTH KHaM | Urpa « Oeictpee» | «Komuka mo0pbix
KOJIBLI» MPHILLIAY, (OBommm 1 GpyKTHI) bi (< oY
[TanpunkoBbIe JpixaTensHble
UTPBI YIpakKHEHHUST
3 «Pa3noxu no Ocenb urpa «Uro, rrie, Kormay. «JIacKkOBBIC MMEHA)
4 HUBCTY» JlbIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS «KpacHslil npeMeTB
[TanpurKOBBIEUTPBI MOEH JTaTOIIKEY
5 «I'ne 3BoHAT?» «BomueOHbIit «llepenyTannas «IInpamuia
[MansurkoBbIe CYHIY4OK» CKa3Ka» THOOBH»
WTPHI
6 «Yro 3BeHENnO?» «IToe3n ocoboro «Ilocnymait. «3eneHbIe
[TanpunKoOBBIE UTPBHI Ha3HAYCHUSD). 3arnomHu. oOUTATENH JIecay
JlpixaTenpHbIe TTOBTOPM»
YIpaXHEHUS
7 «bammHs» «OnH - MHOT'0» KOpP3UHKA € YpOXKaeMm «3BYKH IPUPOJIBL.
ITanpunkoBbie ITenue ntumy»
UI'PbI Yunmes
9 «4dro B «YT0 AENaloT ¢ I TUM «IIpomomxku paclo3HaBaTh
10 MEIOUKe npeamerom? LENOYKY» sMorun: «I§a1< A
[NanpunkoBbIe JpixaTenpHbie TOBOPIO 7>
UTPbI YIIpaKHEHUS «¥Yragait»
1 «bompoii- «Marazun» «Yero He cTano?» «KoMmmmeHTh»
MaJICHBKHID) JpixatensHbie «Byp «Most paziocTH»
YIpaKHCHHA BHHAMATEJICH»
3 «Becenrlie «QJiesITo U3 30110Ta, «Hatimu cBoi «3a CTEKIIOM
MAaTPEIIKN TaObypeTKH U3 JIOM»

KEesa. .. »




4 «Kpacusbredmaxkm» «Kto morepsn?» «HazoBu, uTo yxe Urenue ckazku «Ot
[TanpYrKOBBICUT PBI JpixatenbHbie BUACID Yero y eXuKa BBIPOCIIN
YIPaKHEHUSI UTOJIKH»
«CrpaHna «A TakoeObIBacT?» | «Y3Hail 1O TEHW» «51 ayno smonus»»
6 TCOMETPHD AbixaTesbHble «Ha uro moxoxa «VYrazmait 5MOLUIO»
yIpakKHEHUST KIBIKCA
7 «1IBeTHbIC «Omumm npexmer» UYreHne cka3ku
BKJIQIBIIIINYY «Marmra u Murtay
8 Hanpuukossre JpixaTensHbIC «51 Ha30BYy, a THI «IToBTOpM»
HI'pbl YIPpaKHEHUS TIOBTOPHIILI
9 «Yeii 310 rOIOC?» [IpocmoTp MynbTduIEMa 00 OCEHU. UreHune cka3ku
«I"opon»
10 «ITomoru muE»
1 «Kaxoro nperane «Mmumo neca, MEMO OrragpiBaHue «Kommka modpsix
XBaTaer?» IOJLS» 3araJiok T
2 «Cynepmapker» «JlackoBble UMEHa»
3 «Haiiqu «Tepemor» «3anoMuHaKa» «Temuble
MaTpelke JIaJIOLIKM»
4 BEIICPKO» «beckoHeuHas «51 TBOM ApyT»
KiaccuQukarms»
) «Haiiau Takoil xe «Yero He cTano?» «ITomoru MHE»
LBETOYECK»
6 «PasHonsernsle «ne, uett moM?» «BwMmecre Beceieey
HPUILETKID
7 «bonpmion, «/1o6aBb croBo- «YTO TIOJIOXKHUM B «Ecmm Bapyr
MIOMEHBIIIE, [J1arom» XOJIOMUIIBHUK 7% CITy4HJIICS. ..»
MaJIeHbKHID»
8 «ITokaxxu Takyto «I'ne paboraer...7» «Harimn «Cynay4dox
Ke» KapTHHKY» SMOLMI»
9 «Pa3HOIBETHBIE «YT0 TIe TeXuT «Y KOro ectb..?»
10 Karim»
1 «bonp110ii- JlprxaTenpHbIC «Yero He cTano?» «KoMmmmeHThI»
MaJIEHbKHID) YIPaKHEHU
2 «bynb BHUMATEICH» «Mos pagocTb»
3 «Becensie «YKpack CIOBO» «Haiinm cBoit «3a cTeKIoM»
MaTpPeLIKI) JIOM»
4 [TanpunkoBEIE «ITyranHnma» «HazoBu, uto Urenue ckazku «Ot
UTPBI JbixatenbHbie YK€ BHICID Yero y eXuKa BbIPOCIIN
yIPaKHEHUST UTOJIKI»
5 «Crpana «HaOnronareapHbie «Y3Hal o «51 gwyno amorms»
TEOMETPUSDY UIPBD» TEHW»
6 JlbrxatenbHere «Ha uro moxosxa «¥Yranai SMOIHUIO»
YIpaKHEHUS KISIKCAY
7 «lIBeTHpIC «Onumm mpeaMeT Urenne cka3ku
3 BKJIQ/IBIIIIIDY i q I
bIXaTeJIbHBIC «51 Ha3oBYy, a ThI
ITanpunkoBbIe M «L10BTOpI»
yIpa>KHEHUS TIOBTOPH»
UTPBI
9 «Yeit 310 TOIOC?» [MpocMoTp MyNbTdMIEMA 00 OCEHU. UreHue cKa3ku
«JleBouka CMUIIIKOY
10 «Yero- xoro HET?» «ITomoru MHE»
1 «Kaxoro nperane «Mmumo neca, MEMO OrragpiBanue «JIackoBBIEC IMCHAY
2 XBaTaeT?» TTOJIS) 3arazok




3 «Haigu «Tepemox» «3anoMrHaNKay «Tenuible J1aJOMKID)
4 MaTpenke «beckoHeyHas «s1 TBOM IpyT»
BEJIEPKO» Kiaccuukanms»
5 «Haiiom Takoit xe «'pOMKO -TUXO» «Yero ue «ITomoru mueE»
LBETOUEK» cTano?»
6 «Pa3HonBeTHBIE «OTBETH OTHAM «Hanon «BwMmecre Beceieey
MUK CIIOBOM 7» KapTHHKY»
«bompmoi, «/106aBb c110BO- TIATOM» «YTO MOJIOkKNM B
8 IIOMEHBIIIE, XOJIOAUTILHUK 7Y
MaJICHbKHIDY
9 «Pa3zHouBeTHbBIE «OTtkyna u Kyaa?» «Yero Hecrano?» «Y KOro ecTh..?»
10 Karuim»
1 [NansyukoBbie JpixaTenpHble Urpa «5 Obictpee» | «Kommnka 1o0pbIx
2 UTPBI yIpaKHEHUS Jem»
3 «Paznoxmu no Urpa «Yro, r1e, «I'ne cpsrancs «JlackoBbIE HIMEHA»
LBETY» KOTZ1a». MsTa 7
4 [TanpunkoBbIE JIpIxaTenbHbIe «UYro «ITpomomxu
HT'PbI YHUPAKHCHUS HU3MEHWIOCH?» LICTIOYKY)»
5 «I"ne 3BoHAT?» «KTo c uem? «ITepenyrannas «ITupammaa
ITanpunkoBbie KTo ckem?» CKa3Ka» TF0OBU»
UT'pBI
6 «Yro 3Beneno?» JpixaTenpHeie «ITocmymaii. «3eneHble
[TanburKOBBIE UTPBI yIpaXHEHUS 3arnoMHu. oOuTaTeNH Jiecay
IIoBTOpW»
7 «bamHs» «bomnbI10ii- MaTeHbKHH «3BYKH MIPUPOJIEL.
) [lagpunkoBBEIE Ilenue nTuiy
UTPBI
9 «Yro B «Kaxoit? Kakas? «IIpomomxun Yuumcs pacio3HaBaTh
MELIoYKE ?» Kaxkoe? METOYKY» IMOILUH
JlpIxaTenbHble
YIpaKHEHUS
10 «1l1BeTHBIE «Marymka 3umay, Urpa «51 6picTpeey «KoMmmmeHTb»
KOJIbLIa» JpIxatenbHbie
[TansumkoBbIe YIPAKHEHUSI
UTPBI
1 «3amHypyi» «H cnpaBp ommbku? | «Jlaet xoposa...» «KoMmmmeHTb»
2 I1anbYuKOBBIEUT DB «MamuH «bopmon- «Most panocTb»
MPa3IHAK MaJIeHbKUID
3 «11BeTHBIE «Becne gopory!» «Y3Kuii- «3a CTEeKJIOM»
KOJIIAYKK LIUPOKUID
4 «lIBeTHOE TOMHHOY OrtragpIBaHue 3araiok «¥Yramal 3MOIHIO»
5 «I"eomerpuyeckoe «Hacexombie» «Kak xe ux «Korga mue...»
JOMUHOY» OTJINYUTE? »
6 «ITonbepun
JIepeBIIEe»
7 «I'ne xpyr, arne «IIpupozna BecHOID» «Yem oHU «51 TBOM ApyT»
KBaspaT» MOXOXKHU? »
8 «Ilonbepu «KTo rne?» «Pa3Be Takoe «Ilomoru muE»

burypy»

ObIBaeT?»




9 «Crpsyb IUCTOK» «Buxy Koro-4ro?» «ToBapHsIit «Bwmecre Becenee»
oe3»
10 «T"onoBONMOMKaY «Jlymaro o kom/ o «Yranaii, o ueMm «5l ymero, a ThI...»
yemM?» sl TOBOPIO7»
1 «IToxaxwu «JloxTop Aiibommty | «llenp» KUBOTHBIC Urenue
JIOPOXKKY» CKa3KH «SI-TepBbIii»
2 «I"onoBomoMKa» «3a npa3aHUYHBIM «Pa3zpe3nble HUrpa «remmoe
CTOJIOM» KapTUHKI» COJTHBILIKO)
3 «Yro B ueM?» «Ilemouka UreHue ckazKu
CHMBOJIOBY «ABapuitHBIN
ABTOMOOUJIB
4 «3aKielt ABIPKU» «O yem
PaCCKaXKeIIb ?» PasranpiBanue 3aragok
5 «Cpenaii kak «ITocmorpu-ka,
OBLIO» YTO BHU3Y ?»
6 «Ormpeneny, 4To B «I"ne monoxwub- «Cynoky»
MEILKE» TaM BO3bMEILIbY
7 «Yero He «Haitou Urenue cka3ku
XBaTaer?» OTJIMYUSDY «I"ycuHoe nepo»
8 «Yero He «Yro crpocuiia «Haitgu, uto Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» Mama? o01Iero» cebe»
9 «LIBeTHBIC «KT0 uTO ect?» «I'me ero ceMbs»
10 ¢urypsp nommro «MOXKHO U HENb35» «Mo3anka» «51 xoTe OBl CTATh...»
1 «Kaxkoro mnsera «Jlait 3aganue «Yerone Yrenne cka3ku
HE XBaTaeT?» UTPYIIKaM» cTano?» «MUTBKIHA KU3HB
2 «KT0 uTO «bynp Becena: «S1 u mon
HapHUCOBaID» BHUMATEJICH» TIPY3bs»
3 «Haiimm «Pa3 rpubok, 1Ba YreHue cKka3Ku
MaTpeuKe IpUOOK. ..» «Haiign cBoi «Jlegymkun
BENIEPKO» JIOM» CYHTYK»
4 «9T0 UBE?» «ITomoru Mue»
5 «Hamu takoi xe «Kaxkwue 310 «Y3Hai o «TBI MOH IpyT - 4
[[BETOYEK» BeI?» TEHW» TBOH IpyTr»
6 «Pa3HouBeTHBIE «M3 gyero «Ha uro noxoxa «Ecnu npukinrouniach
HIPULLIECTTKI CHENIaHO?» KILIKCa» oena...»
7 «bonb1o#, «Ha3zoBu ackoBo» «CeMUIIBETHE» YreHue cka3ku
ITOMEHBIIIE, «Yero mue
MaJICHbKU BOJIHOBaTBCA D
8 «ITokaxu Takyro «ITonckaxku «3aragogHas «Kak s
Ke» CJIOBEUKO» KapTHHa» IIOMOTa0. ..»
9 «Pa3HouBeTHBIE «CpaBHH U CKaXXn» «JloMuHO»
KaIm» «MBI BCe netu
10 «BomnmeOHbIe «bBparibr - OJIHOH TINTAHETHD)
KapaHJamm»
1 «3amnypyin «HMcnpaBp ommoku? «JlaeT xopoBa...» «KoMImmmeHThbI»
2 [NanpunkoBEIe «MaMHHEI «bomnpmioii- «Most paocTb»
HUI'PBI IIOMOIITHKH» MaJICHbKHID)
3 «lIBeTHBIE «Becne gopory!» «Y3Kuii- «3a CTeKIoM»
KOJITTAYKID» HIHPOKHI
4 «IlIBeTHOE JOMUHOY OrtragpIBaHHE 3araloK «YTramanl dMOITHIO»
5 «I'eomeTprueckoe «Hacexombie» «Kak e nx «Korga MHEe. . .»

JOMHHO»»

OTJINYHUTE? »




«ITonGepu nepeBiie»

7 «I'ne kpyr, a rae «IIpupona nerom» «YeM oHM «41 TBOM Opyr»
KBapaT» MOXO0XH? »
8 «ITonbepu «KTo rme?» «Pa3Be Takoe «ITomoru MHeE)
burypy» ObIBaET?»
9 «Crpsi4b JTUCTOK» «Bmxy koro-uro?» | «ToBapHblil moe3m» «BmMmecre Becenee»
10 «["onoBonOMKa» «Jlymaro o kom/ 0 «¥Yranait, oyem «4 ymero, a ThI...»
geM?» sl TOBOPIO?»
1 «ITokaxu «JloxTop «lenb» Urenue
JIOPOKKY» A#GOomT) JKUBOTHBIE cKa3kH « 1 mepBbIi»
2 «["omoBonOMKa» «3a mpa3HUYHBIM «Pa3pesnbie Urpa «renmnoe
CTOJIOM» KapTUHKI COJIHBILLIKO»
3 «Yto B ueM?» «Ilenouka YrteHue ckazku
CHMBOJIOB) «ABapHiTHBIMI
ABTOMOOUJIB
4 «3aKyen JbIpKI» «O uem
paccKaXkemb ?» PaszrageiBanue
5 «Crnenaii kKak «ITocmorpu-Ka, 3araJiox
OBLIO» YTO BHU3Y?»
6 «Onpenemnu, 4To B «I"me TToJIoKHIIb- «Cynoky»
MEILIKE» TaM BO3bMEILIbY
7 «Yero He «Hatimu Yrenne cka3ku
XBaTaeT?» OTIINYHISDY «"ycunoe niepo»
8 «Yero He «Yro cripocuiia «Haitgu, uto Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» Mama? o01ero» cebe»
9 «lIBeTHBIC «KT0 uTO ect?» «I'me ero cembsi»
10 ¢urype» nomuro «MOKHO U HEJIb3» «Mo3auka» «S51 xoTen OBl CTATh. .. »
1 ITanpyrKOBBIEUTPBI JpIxarenpHbie Urpa «A «Konmtka 100pbix
2 YIpakKHEHUST ObICTpee» T
3 «Paznoxu no HUrpa «Yro, re, «I'ne cpsarancs «JIackoBbIE UMEHAY
LBETY» KOT 1. MI?»
4 [TanpuukoBbIe JIpIXaTeabHbIe «Yro «ITpomomxu
UTpbI YHIpaxXHCHUA HU3MEHHUIIOCH D LETIOYKY»
5 «I'ne 3BOHAT?» «Kto c uem? Kto ¢ «Ilepenytannas «ITupammaa
KeM?» CKa3Ka» T00BU»
6 «Yro 3BeHeno?» «HrpaeM BOPITKN. «ITociymaii. «3eneHble
[anp4yuKOBbIE UTPBI JbixatenbHble 3anomHu. obuTaresnu geca»
yIpaKHEHUS MTOBTOPI»
7 [NanpuukoBbie «bomnpioii- «3BYKH PUPOABL.
8 HT'PBI MaJICHbKU I Ilenue nTuiy»
9 «Yro B «Kakoi? Kakas? «IIpomomxu Yunmes
Memo4ke?» Kaxoe? LETTOYKY» pacros3HaBarb
[TanpunkoBbie JprxarensHbie 3MOLIUU
UTPBI yIpa>KHEHUS
10 [TanpunkoBbIE JpIxarenpHbie Urpa «A «Konmtka 1o0pbix
UTPBI YIpaKHEHUST ObIcTpee» JeID»

Conep:kanue o0pa3oBaTe/bHOI 1eATeJILHOCTH C IeTbMHU 5-8 JieT




No PazButue PazButue peun PazButue PazButne
3aHATHUSA CEHCOPUKH BII® SMOLIMOHATIBHOI O
WHTEJJIEKTa
1 «Ocennne «Hapmemna ocenp HUrpa «5 «Konmka 1o0pbix
2 JICTBSD) necTpsiii capadan» | (pykToB/ SoBomIei» Jem»
3 «Paznoxwu mo usery» Ocenb urpa «4ro, Tae, Koraa. «JlackoBbIe UMEHA»
4 [NanbunKoOBBIE UTPBI JbIxaTensHble ypakHEeHUS «KpacHblii IpeIMeTB
MO€il TafomKe»
5 «Hatimm mapy «BommeOHbIH «llepenyrannas «ITupammma
[Tanp4nKOBbIE UTPBI CYHIY4OK» CKa3Ka» JHOOBM»
6 «Yro 3BeHENn0?» «OtBeTh OTHUM «ITocmymaii. «3eneHble
[MTanp4rKOBBIC UTPBI CJIOBOMY. 3arnoMHu. OOUTATENH JIecay
[pIxaTenbHbie TOBTOPW»
YIpakKHEHHST
7 «1lBeTHOE 1OTON «OnuH - MHOTO» KOP3UHKA C YPOXKaeM «3BYKH IPUPOJBL.
[TanbuukoBbIE ITenue numy»
8 UTPBI Yunmes
9 «Yro B «Yr0 nenaror ¢ «IIponmomxu pacno3sHaBarhb
10 MEILoYKe ?» 3TUM IpeaMeToM? LEMNOYKY» SMOLMHU
[lanbuMKOBBICHTPBI JpixaTensHbIe
YIpaKHEHUS
1 «bonpmion- «Otkyna u kyna» | «Yero He cTamo?» «KoMImMmeHThI»
MaJeHbKHID» JbixaTenbHble «Byzb «Mosi panocTh»
YUPaKHCHIA BHUMATEIICH
3 «3artaTKuy «Onesno u3 «Hariou cBoi «3a CTEKIJIOMY
30510Ta, Ta0ypeTKu JTIOM
13 JKenesa...»
4 «Kpacusbie «Kto morepsan?» «HazoBu, uro yxe Urenue ckazku «S1-
(hmaxkm» JIpIXaTenpHbIC BUJIEID) TIEPBBIIN»
YIpaKHEHUS
5 «Crpana «A Takoe «Y3Hal Mo TSHM» «S wyno smonus»
Vi <
6 TCOMETPHSD GeiBaeT?» «Ha 4To moxoxa «Yrazaii SMOIHIO»
[TanbuukoBbIE JpIxaTenbHble KIIKCay
UTPBI YIpaKHEHUS
7 «lIBeTHBIE «Ommmm npenmer» UreHne cka3ku
BKJIQ B «Mama u Muiay
8 Hamsunkossre «Kro ¢ kem? Kto ¢ «51 Ha30BYy, a THI «IToBTOpM»
HT'pbI yem? TIOBTOPW
JIpIXaTenbpHbIe
YIpaKHEHUST
9 «Mo3aukm» [MpocmoTp MynbTdhMIBEMA 00 OCEHH. Urenne cka3ku
«/leBoYKa CMUILIKOIM»
10 «ITomoru mue»
1 «Kaxkoro nBerane «Mumo neca, MEMO OtranpiBanye «Kommuka mo0psix
XBaTaeT?» TIOJIS» 3arajiok Jem»
2 «Cynepmapker» «JlackoBbIe UMEHA»
3 «Haiigmn «Permkay «3armoMHHaAKKa «Ternwie
HEJI0CTAOIIYIO JIaTOLIKM»
4 $urypy» «beckoneuHas «1 TBOM IPYT»
KJIACCHU (DMK

«10 oTIuuin

«Yero He ctaimo?»

«ITomoru Mue»




«Yto o011ero?»

«I'ne, ueti moM?»

«BwMecrte Beceneey

7 «bonbmoi, «J106aBb cnoBo- «YTO MOJI0)KUM B «Ecmu BIpyr
MIOMEHBIIIE, TJIar o) XOJIOTUITBHUK 7 CIY4HIICS. . .»
MaJICHbKHIDY

8 «Omnpexnemm Ha «I'ne paboraer...?» «Haiimn «CyHIy40K

OLIYIIbY KapTUHKY» IMOLUID

9 «Yraman KTo?» «YTO THE JIEKUTY «Y KOro ecrb..?»

10

1 «bonpoii- «be3 Tonopa He «Yero He «KoMIIImMMeHTbI»
MaJeHbKHID TUTOTHUK, 0€3 UTIIbI cTano?»

2 HE MOPTHOW» «byab «Mos pagocTb»

JbixatenbHbie BHUMATEJICH»
YIpaKHEHHST
3 «Yranai upbe?» «YKpach CJIOBO» «Haiiou cBoi «3a cTexyIoM»
JTIOM»
4 «10 oTmunin» «ITyranHnma» «HazoBw, uToyxe UreHue cka3ku
ITanpunkoBbie JpIxarenpHbie BUZEID» «YpesBbluaitHoe
UTPBI YIpaKHEHUS MIPOMCIIIECTBUE
5 «Crpana «HabmoaareapHbie «Y3Haif 1o «S51 ayno smouus»
TeOMETPHSDY urpeD» JpIxaTensHole TEHI»
6 Hambunkossre YHOpaXHCHUSA «Ha 9o moxoxa «Yrapail sMOL1IO»
HTPEL KIIIKCa»
«IBeTHBIE «Onuum npeamer» YUrenne ckazku
BITI ZABITIIID) «Kak Cam- Cycam | «S Ha30BY, a ThI «IToBTOpI»
Tanpunkosbie 00YBb IPUMEPSID TIOBTOPH»
UIpBI JlbIXaTeNbHbIE
YIPaKHEHUS
9 «10 cxomcTB» [IpocMotp mynbTdrIEMa 00 OCCHH. UreHue cKa3ku
«Manpuux
HCBETIITI0K»
10 «Yero- xoro HET?» «ITomorn mHE»
«Kaxkoro nperane «KT0 Ha ueM?» OtraapiBanue «Komnunka mo0pbIx
XBaTaeT?» 3arazok Te»
«Cynepmapker» «JlackoBbIe UMEHA»
3 «I'eomeTrpuyeckoe «Hrpaem B «3anoMuHanKa» «Tenble 1a 0K
4 JIOMUHO» HPATKI» «beckoHeuHas «51 TBOM ApYyT»
KJaccuuKanms
5 «Bpemena roga» «Kaxkoit? Kaxas? «Yero He «ITomoru mHE»
Kaxue?» cTano?»
6 «O1BeTh OIHUM «Haiimn «BmMecte Beceneey
CJIOBOM?» KapTHHKY»

7 «Ilokaxu TaKkyro «J1o0aBhb CIIOBO- TJIAroi» «YT0 mosI0XKNM B

8 Ke» XOJIOAVITBHUK 7>

9 «l,2,3... «Otkyna u kyaa?» «Yero He «Y KOro ecTb..?»

10 CHEXUHKN» cTano?»

1 «CocunTaii-ka» JpixaTenbHble Urpa «Konmka 1o6pbix

2 [NanbunkoBbIe UTPBI YHpaKHEHUS «41 GvicTpee» bi (< Y

3 «Pa3noxu mno Urpa «Yro, rae, «'ne cipsitancsamsta?» | «JlackoBbie mMeHa»

LBETY»

KOray.




4 ITanpunkoBbie [p1xaTenbHble «YT0 U3MEHHUIIOCH ?» «IIponomxu
UTPBI yIpaKHEHUS LEMOYKY»
5 «Cobepu «Kto c uem? Kto ¢ «Ilepenyrannas «ITupammma
KapTHHKY KeM?» CKa3Ka» TOOBM
6 «Yro 3BeHeno?» «Urpaem Bopsatkmy». | «[locmymmaii.3amomHn. «3eneHble
[NanbunKoBbIEe UTPBI JpixaTenpHble TIOBTOPH» OOUTATENH JIecay
YIPaKHEHUST
7 «JITMHHBIA- KOPOTKUL| «BBICOKMI HU3KHID» «3BYKH IPUPOJIBI.
ITanpunkoBLIE Ilenue nTuiy
UTPBI
9 «Yro B Memouke?» «Yro B Marazune?» «IIponmomxun Yunmes
[lanbunKOBBICUTPBI JbixatenbHbie LEIOYKY» pacmo3HaBarb
YIPaKHEHUS amonuu: «Kak s
TOBOPIO?»
«Yragan»
10 «Y3KUl- IUPOKUID «Marymka 3uma», Urpa «A «Konmka 1o6peix
[TansunkoBsIe [p1xaTenbHble ObICcTpee» JeI
UT'pBI yIpaKHEHUS (CHexHble
3a0aBbl)
1 «3amHypyi» «Hcnpasp «Jlaet «KoMImMmeHThI»
[TanbynKOBBIEUTPBI OIINOKU 7» KOpOBa...»
2 «Mamun «bomnpuion- «Mos pagocTb»
[IPa3IHUK MaJIEHbKHID
3 «IToacHexHUKH B «Becne gopory!» «Y3Kuii- «3a CTeKIoM»
KOP3WHKE» LIPOKHID
4 «IIBeTHOC OTraapiBaHuE 3arajiok «¥Yragai SMOLHIO»
JTOMHHO»
5 «I"eomerprueckoe «Hacexombie» «Kak xe ux «Korga mue...»
JTIOMHHO» OTJINYUTEL? »
6 «ITonbepu
JIepeBLIE»
7 «ITonbepu «IIpuposaa BecHOID» «Yem oHHM «51 TBOM ApYyT»
dburypy» MOXOXH? »
8 «ITocaymninbrii «Pa3zBe Takoe «ITomoru mHE»
peOeHOoK» ObBaeT?»
9 «Yero He cTano?» «Buxy Koro-aro?» «ToBapHsb1il moe31» «Bwmecre Becenee»
10 «["onoBoOIOMKaY» «Jlymaro o xom/ o «¥Yrapaii, oyem «41 ymero, a Thl...»
qeM?» s1 TOBOPIO7»
1 «IToxaxu «JlokTop «enw» YUreHne cKa3ku
JIOPOKKY» Ao JKUBOTHBIE «Cserodop»
2 «["onoBonoMkay «3a mpa3IHUYHBIM «Pa3pesHble Hrpa «rennoe
CTOJIOM» KapTUHKW COJIHBIIIIKOY
3 «CTpaHHBIH 3BEpPH» «llenouka Urenue
CHUMBOJIOBY cka3ku «K03JIeHOoK,
y KOTOpOTro HE
POCIH POKKI»
4 «3akyen AbIPKI «O yem
pacCKaKemb ?» PasragsiBanue 3araiok
5 «Cnenaii kak «O ueM cripocuiia

OBLIOY»

Mama?»




6 «Py4el NMHHBIA «I'ne nonoxuiib- «Cynoxy»
- KOPOTKHID» TaM BO3bMEIIIE)
7 «Yero e «Haiimm Yrenue
XBaTaeT?» OTIINYHISDY ckasku «IIpo Banro,
KOTOPBIA BBIPOC)
8 «Yero He «OH, oHa, OHO» «Haiimgu, uto Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» o01IIero» cebe»
9 «IIBeTHbIC «Kto uro ect?» «I'ne ero ceMbs»
10 ¢urypep nomuHO «MOKHO U HEJIb3» «Mo3auka» «51 xoten 6u1
CTaTh...»
1 «Kaxkoro mserane «Jlait 3aganue «Yero ne YreHnne CKa3Kku
XBaTaeT?» HTPYLIKAM» cTano?» «Yero MHe
BOJTHOBATHCA?»
2 «KTo0 uto «bynp becena: «5 n mon
HapHUCOBaJD» BHUMATEIICH» TIPY3bsDy
3 «Haiimm marpemke «Pa3 rpubok, 1sa Urenne ckaszku «YToObl
BEJIEPKO» rpUOOK. ..» «Hatigu cBoi TEOS JIFOOUITN»
4 «310 UBbE?» JIOM» «ITomoru muaE»
5 «Cobepu «Kaxkwue 310 «Y3Haii 1o «Tb1 Mmo#t 1pyT- 51
KapTHHKY» BeIu?» TEHI» TBOH IpyT»
6 «BonmebHas «M 3 gero «Ha uTo moxoxa «Ecmm
ITOCJIC/IOBATEIHLHOCTY cAeNmaH0? KIITKCa) MPUKITFOYNIIACH
oema...»

7 «bonboi, «IToxoxwue cnoBa» «CeMUIIBETHE» YreHue ckazku
[IOMEHBIIE, «'mynsre
MaJICHbKHID) cIioBa

8 «ITokaxwu Takyro «Yro nenan? Yro «3aramouHas

Ke» caeman?y KapTHHA «MB&I Bce geTu

9 «Haiimm 10 «CpaBHH U CKaXn» «lomMuHO» OZTHOH ITAHETBD

OTJINYMIN»

10 «CocunTaii-ka «Ceronas n
HaCEKOMBIX» 3aBTpa, a BUEpa..»

1 «ITokaXunOpOKKY» «Jloktop «enp» YreHue ckazku

AliGomuT» JKUBOTHBIC «Cserodop»
2 «I"onoBonoMkay» «3a cToroM» «Pa3pesHbie Hrpa «reroe
KapTHHKI COJTHBIIITKOY
3 «CTpaHHBIi 3BEphH» «enouka Yrenue
CHMBOJIOBY CKa3Ki
4 «3aKIei IpIpKu» «O uem
paccKakeb 2 PasransiBanue 3aragok
5 «Cpenait kak «0O 4ueMm cripocuna
OBLIION Mama?»
6 «Pyueil IMHHBIA «I"ne monmoxuIb- «Cynoky»
- KOPOTKHID) TaM BO3bMEIIIE)
7 «Yero He «Haiiau oTmauspy UteHne CKa3Ku «IIpo
XBaTaeT?» Banro, xoTopslii
BBIPOCY»
8 «Yero HE «OH, oHa, OHO» «Hatimu, gato obmero» | Wrpa: «Pacckaxwu o
XBaTaeT» cebe»

9 «lIBeTHBIC «KT0 4ro ect?» «I'me ero ceMbs»

10 uryph» IOMHHO «MOXHO ¥ HEJIb35D» «Mo3aunka» «51 xoten ObI CTaTh. ..»)

1 «CocunTaii-ka» JpixaTenbHbie Urpa «A «Komnunka mo0pbIx




2 [NanbunKOBEIE UTPHI yIpakKHEHHST ObICTpEe» JIEID)
3 [ManpumkoBbie urpsl | Urpa «Yro, rae,xorma» «I'ne cnpsrancs msua?»| «Jlackosbie uMeHa»
4 «Yro uamenmiocsb?»  «IIpomomkn nemnouxky»
5 «Cobepu «Kto cuem? Kto ¢ «IleperryTannas «ITupammna
KapTUHKY KeM?» CKa3Ka» TOOBM»
ITanpunkoBbIe
UTPBI
6 «Yro 3BeHeno?» «Hrpaem BIPATKI. «ITociymai. «3eneHble
[TanpunKOBEIE UTPBHI JIpIxaTeabHbIe 3anoMHH. o0UTaTENH JIECA»
YIPaKHEHUSI MTOBTOPH»
7 [TanbunkoBbIE «BbICOKMIT HUZKHI» «3BYKH MPUPOJIBI.
WUTPBI Ilenue Ty
9 «Yro B «Yrto B Marasune?» «IIponomxu Yuumces
MeIIovKe ?» JbixatenbHbie LEIOYKY» pacmno3HaBarb
[NanpunkoBbie YIPaKHEHUS amouuu: «Kak st
UTPBI TOBOPIO?»
«Yranaiy
«Kaxoro uperane «Krto na uem?» OtraznpiBanue «Konmka 1o6pbix
XBaTaeT?» 3araiok T
«Cynepmapker» «JlackoBbIe UMEHA»
4 «beckoHeuHas «1 TBOM ApYyT»
KIaccu (hUKaI s
5 «Bpemena roga» «Kaxkoit? Kakas? «Yero ne «ITomoru muE»
Kaxue?» cTano?»
6 «OTBETHh OTHUM «Haigu «Bwmecre Becenee»
CIIOBOM?» KapTHHKY»
7 «boubI0#, «J100aBb CJII0BO- TJ1aroin «YTO MoJ0XUM B
ITIOMEHBILIE, KOP3UHKY»
MaJICHbKHID)

1.4. Oxumaemble pe3y/abTAThI POrPaAMMBbI

Perynsiproe nocemenue constHoid KoMHaThl B TeueHue 30

MHHYT B ICHb

6J'IaFOTBOpHO BJIMACT HA CIACAYIOIIHNC JKU3HCHHO-BAKHBIC CUCTCMbI OpraHn3Ma.

I[I)IX&TGHBH&H CHUCTEMaA.
- HOBBIIICHUC N YJIIYIIICHHUC BCHTUII NN J'IéFI(I/IX;

- IPpCAOTBPAIACT BOCIIAJIUTCIbHBIC ITPOLCCChI AbIXaTCIbHBIX nyTeﬁ;

- CHUMAET aJUIEPrHIo.
LlenTpanpHas HEpBHAS CUCTEMA:

- YCIIOKauBaIOIIIEE;

- CHUXKAET YTOMJICHUE;

- aHTUCTPECCOBOE U pacciablistoliee BIUsSHUE.
Cucrema KpoBOOOpaIEeHUS:

- yIIy4dllI€HUEe MUKPOLIUPKYJISLINN;

- CMIa3MOJIMTUYECKUM dPPEKT;

- IOBBILLIEHUE FEMOTJIO0NHA;

- YKpEIJIeHHEe UMMYHUTETA.

OxunaeMble pe3yabTaThl:

— Cawmxenue 3a6oneBaeMoct OPBU u rpumnmnomM B oceHHE-3UMHUM MEPUOT.




— VYKpeIUIeHne UMMYHUTETA U MOBBIIICHUE YCTOWUYUBOCTH AETCKOTO OpraHu3ma
K HEOJIaronpUsITHBIM BO3JICCTBUSAM OKPYKAIOIIEH CpeIbl.

—  VYIydIieHue COCTOSIHUS 30POBbS IETEM.

— YMeHbIIEHUE KOJIMYECTBA YacTO OOJICIOIINX ACTEH.

- IIpeobiiaganre NOJ0KUTEIHHOIO IMOLIMOHAIIBHOT O COCTOSIHUSA Y JIETEH.

Paszges Ne2. « KoMiuieke Opranu3anoOHHO-NIeAAr OrHYECKUX YCI0BHID

2.1. KanennapHbiii yaeOHbIi rpaguk

Ne Ha3Banue pa3nena KoanuecrBo yacoB
n/n Bcero‘ Teopus ‘ IIpakTuka
CenTsiopn (1)
1 CeHCOopHOE pa3BUTHE 10 4 6

PeueBoe pa3Butue
Pa3putne namsatu
PazButne mpinuieHus
Pa3Butne BooOpaxeHus
O011iee 0310poBIIEHNE OpraHu3Ma U NpopuIaKTHKa
3a00J1€BaHNI OPraHoB JAbIXaHUS

Oxrsops (1)

2 CeHcopHoe pa3BUTHE 10 4 6
PeueBoe pazputue
PazButne namsatu
PazBuTre MpInuieHus
PasButre BooOpaxkeHUs
OO1ee 0310pOBIICHHE OpraHU3Ma U MPoPUIaKTHKA
3a00JIeBaHUI OPraHOB JbIXaHUS

Hosops (1)

3 CeHncopHoe pa3BUTHE 10 4 6
Peuesoe passutne
PazBuTtne namsatu
Pa3Butue Mpinuienus
PazButre BooOpaxkeHUs
OO1iee 0310pOBJICHHE OpraHu3Ma U NpoQuIIaKTHKA
3a00J1eBaHUN OPraHOB JbIXaHUS

Hexadps (1)

4 CeHcopHoe pa3BUTHE 10 4 6
PeueBoe pa3Butue
Pa3BuTHe namstu
PazBuTne mpiuieHus
PazButne BooOpaxkeHus
O61iee 0310poBIIEHNE OpraHu3Ma U NpoduIaKTHKa
3a00JIeBaHUI OPraHOB JbIXaHHS

SuBapn (1)

5 CeHcopHOE pa3BUTHE 10 4 6
PeueBoe passutne
PazButre mamsitu

PazBuTHE MBIILICHUS




Pa3Butne BooOpakeHus
O61iee 0310poBJIEHHE OpraHU3Ma U NpoduIIaKTUKa
3a00J1€BaHNU OPraHOB JIBIXaHHS

®espadnb (1)

6 CeHcopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pa3Butue
Pa3BuTHe namsatu
PazButne Mbinmenus
Pa3BuTre BooOpaxeHus
Ob1iee 0310poBJICHHE OpraHU3Ma U MpoduIakTHKa
3a00JIeBaHUI OPraHOB JBIXaHUS

Mapr (1)

7 CeHCopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pa3Butue
Pa3Butue namsaru
PazBuTHe MblIIIEHUS
Pa3BuTne BooOpaxeHus
OO1iee 0310pOBJICHHE OpraHu3Ma U MpoQUIaKTHKA
3a00J1eBaHUI OPraHOB JbIXaHUS

Anpeas (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pazputue
PazButne namsatu
Pa3Butne MblieHus
PazButne BooOpaxkeHus
Ob1iee 0310poBIIeHNE OpraHu3Ma U MpoduiakTHKa
3a005IeBaHU OPraHOB JAbIXAHHS

Maii (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pazButue
Pa3zBuTne namsaru
PazButne mpinuieHus
Pa3BuTne BooOpaxeHus
OO1iee 0310pOBJICHHE OpraHU3Ma U MPoduIIaKTHKA
3a00JIeBaHUI OPraHOB JbIXaHUS

Uroro: 90

2.2.Yc0Bus peaqu3anuu nporpamMmbl

MarepuajibHO-TeXHUYECKOe 0O0ecIeveHne.
Aynuo-cucrema

Tenesusop,

Koncrtpyxkrop,

CBeToBOI CTOI

Croi neTckuimt

Crtynbs neTckue

Kpecna nns penakcanuu

Jlocka st pucoBaHus



bakrepunuanas iamma

Konguunonep

Hrposoit maTepuain (MallluHKY, JIANIaTKH, BEICPKU, MEIIbHUIILI U T.1.)
Mstau MaccaXHbIe

KaapoBoe odecnieuenue. Ilo mporpamme mMoxkeT paboTarh neAaror JOIIKOIbLHOTO
00pa30oBaTEIbHOIO YUPEXKICHUS, HMMEIOUMN TMPEACTAaBICHUS O COAEpKaHUU
0a30BbIX MOHATHH TPOOJIEMBbI, OCHOBAX 3J0POBOI0 00pa3a >KU3HHU M BIIACIOIINMA
NeJarorvueckod  TEXHOJIOTHMeW  ycnoBud  (GOpPMHUpOBAaHMS y  CTaplIMX
JIOIIIKOJIBHUKOB 37J0pOBOI0 00pa3a >KM3HH.

Metoanueckoe odecneyeHue mporpaMmmbl

Ilepeyens MeTOAMYECKHX  MOCOOMH, 00eceYMBAKIIMX  PeATHU3ALNUIO
o0pa3oBaTeJIbHOI AeATeJbHOCTH

1. YepBunckas A.B. «Ponb ranorepanuu B mporpaMmmax yKperieHus 310pOBbs
JETEe»

2. YepBuHckas A.B. «["amorepanus B yCIOBUAX YIPABISEMOT0 MUKPOKIMMATA)

3. UepBuHckas A.B. «"anorepanus - COBpeMEHHOE Pa3BUTHE METO/1a
CIEJIEOTEPATHI

4, Texnomnorus rajorepanuu. Meroaudeckoe nocoodue. — CI16: DI'OY
«HanuonanbHbl UHCTUTYT 300pOBBs», 3AO «Cankrt-IlerepOyprckuii UHCTUTYT
npoduIakTHIeckoi Mmeaununey, 2012, — 13 c.

5. Xan M.A. «[IpumeHeHue yrpaBiasieMoro MUKpOKIMMaTa rajlokaMephbl B

JICYEHUH U MPOPUIIAKTHKE 3a00JI€BaHUI OPraHOB JbIXaHUS Y AETEM»

2.3. ®opMBbI aTTECTALMH

Jns onpeneneHus pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHHSI IPOTPAMMBI MPOBOISTCSA
BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, OTKDPBITbIC 3aHATHS. B TeueHue rojga NPOBOAUTCA
HaOMIOJEHUS 3a JOCTHOKECHUSIMHU JIETeH, 3a OOIMMM COCTOSHHEM 3I0POBbS,
OTCIIeKHBaeTCs 3a00JieBaeMOCTh JieTeld. B KOHIle roja MoaBOASTCS WTOTH 4epe3
OT3bIBBI JETEH U POJIUTETIEH.

2.4.01eHOYHbIEe MATEPHUATbI

IIpu omenke S(PGEKTUBHOCTH TPOTPaMMBI € TIENBI0 TIONYYCHUS TTOJTHOU
00BEKTUBHONW HMH(GOPMAIIUA O COCTOSHHUHU 3JI0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB MPOBOIUTCS
MOHUTOPHUHT 37I0POBbS BOCITUTAHHUKOB.

MOHUTOPHUHT 370POBbSI MPOBOJAUTCS B KOHIIE y4eOHOTO roja Ha OCHOBE
MoKa3aTeJsicii:

— TPOIEHT BOCIMUTAHHUKOB, OOJIEBIINX OCTPHIMH PECIUPATOPHBIMUA BUPYCHBIMH
UHOEKIUIAMHA W OCTPHIMH PECIUPATOPHBIMH 3a00JICBaHUSIMHU, OOJIC3HW OPTraHOB
JBIXaHUSL;

— wuHAeKc 310poBbs (%0);

— TMPOIEHTA YacTO OOJICIONIUX JIETEH;



— TMPOUEHT paclpeieNICHUs JIETe! 10 rpynnam 310pOBbs

2.5. MeToanyeckue MaTepHuaIbl

DopMbl, cIOCO0bI, METOABI M CPEICTBA PeaIn3alluu MPOrpaMMbl
CopepxaHue 3aHIATHI B COJITHOW KOMHATE BAPbUPYETCA B COOTBETCTBUU C
BO3PAacCTOM JIETEM.
Kaxxmoe 3ansiTHEe BKIIIOYAET B ceO:
VYnpaxHeHHs! Ha MBIIICUHYIO PEJTaKCAIIUI0
JlpIxarenbpHasi TAMHACTHKA
Mumudeckasi THMHACTHKA
[lanpunKoOBasi THMHACTHKA,
Hrpsl ¢ conbro
PazButne menkon MOTOpHUKH
UreHue no3HaBaATEIbHBIX CKa30K
> Hcnoab3oBaHue 310pOBbecOeperalImux MeTOANK
(manbYnKOBast TUMHACTHKa, JbIXaTeIbHasI TUMHACTHKA,
caMOMacCaXk Hoca, YIIeH, roJIoBbl, THMHACTHKA JJIS TJ1a3).
HrpslI ¢ coJIbI0 HATIPpABJICHHbIE HA PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPMKH.
> TBopueckasi 1eITeJIbHOCTD (B TOM YHCIIE C UCIIOIb30BAHUEM COJIH).

> DJKCIepeMeHTAIbHO-UCCIe10BaATeIbCKAA  JeSITeJIbHOCTh  (ONBITHI €
KpUCTaJJIaMH COJIN).

Y

Hcnonb3yemMble B KOMIUIEKCE 3I0pOBbeCOEpEraromme TEeXHOJIOTHU:
IMHAMUYECKHE Tay3bl (TMMHACTHUKA Ui IJia3, HOCa, VIIeH, S3bIKa),
NICUXOTMMHACTHKA, JbIXaTelbHAs TUMHACTHUKA, peJIaKCallusi, MY3bIKOTEpaIus,
3ByKOTeparus (II0eM TJIaCHBIC 3BYKH M JIAJIOIIKON XJIOAeM I10 TPYIHOU KIIETKE),
CKa3KOTepamwus, OpTONeauYecKas THMHACTHKA, Maccax (yIneW, TOJOBHI, PYK,
HOT'), CJIOBECHBIC WIPBI, BUAEO MPOCMOTP, (HOPMHUPYIOT y peOEHKa CTOHKYIO
MOTHBALIMIO Ha 3I0pPOBBI 00pa3 KU3HU.

JbIxaTebHbl€e YIPAKHEHUS.

JIpIXaTenbHbIE  YIPOKHEHUS  HEOOXOAMMO  TMOBOAWTH C  PasyMHOM
OCTOPOXKHOCTBIO — CJIEIYET MPAKTUKOBATh JIETKUE YIPAXKHEHHUS MO CMEHE pUTMa
JIBIXaHUsl UM MEJJICHHOM JIbIXaHUM TOJBbKO 4epe Hoc. He cienyer 3aHuMarbcs B
COJITHOW KOMHATE YHPaXKHEHUSMH, CONPSHKEHHBIMUC JIIOOBIMH Harpy3kamu Ha
JIBIXATENbHYI0 CUCTEMY. YTpaKHEHUsSl pejlakcalluu OJIarONpUATHO CKa3bIBAIOTCS
Ha HEPBHOU HcTEeMe peOeHKa
HCVZO/ZbSyeMble YRPpAasCHEeHUs pelaKkcayuu.

Penakcanust nereil MOIIKONBHOTO Bo3pacTa TpeOyeT ocoOoro B3rjsAa
HOJIX0/a. YMEHHE pacclabUThbCs MOMOXET OJHHUM JETSIM CHATb HalpsKEHUe,
IPYTMM — CKOHLIGHTPUPOBAaTh BHUMaHUE, CHATh BO30yxkaeHue. Paccrabnenue
BBI3BIBACTCS MMYTEM CHEIHAIbHO MOJ00paHHBIX UTPOBBIX MpHeMoB. Kaxaomy
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JaeTCs Ha3BaHHME, 5TO YyBJIekaeT Jnereil. OHU BBINIOJHSAIOT paciialisiolIne
VIIPOKHEHUS, HE MOCTO TMOJApa)kasg BEAYIIEMYy, a IEepeBOIIAIISAICh, BXOAS B
3aJIaHHBIA 00pa3 «Bo3ayliHbIe IIapUKN,

«Ob6naka», «Bomomazy, «Crsmuii KoToeHK», «llummku», «CONHBINKO U
Tydkay, «YIbIOKay,

«ConHeunblil 3aiiunk», « «baboukay, «O30pHBIC mIeUKn», «POT Ha 3amMoukey,
«JIrobomnbiTHAst BapBapay.

I'mmHuacTuka aJ1d rjaas

YhopaxHeHHs BBINOJHSIOTCS BCEMH JA€TbMHU. [HMMHAcTUKa [Js TIJja3
VKPEIUISIET TJIa3HbIC MBIIIIBl, CHUMAET C HUX HaNpsHKeHUe, AaKTUBU3UPYET
KpoBOOOpaIlieHue TJia3, CIOCOOCTBYET TMOCTYIJIEHUIO B TKAaHW KHUCJIOPOJa,
OKa3bIBACT  KOMIUIEKCHOE  YKPEIUISIIOIIEE W TOHU3UPYIOLIEE  JCHCTBHE.
Pexomenayercsa ucnonb30BaTh HArJISIIHBIA MaTepyall, IOKa3 meaarora.
Hcnonvzyemvie ynpasicnenus
«Komkay, «CHexunkn», «Moctuk», «Enkay, «JIyuuk comHna», «CTpekosay,
Exux», «Kyk», «Berep», «benka», «3asam», «ABTOOyCc», «CONMHEUHBIH
3aiftunk», «Yynecay, «baboukay, «[Tuemay, «Pamgyra», «Cmam mBETOK»,
«BommeOubIit cony, «lltunpl Ha aBOpe», «OTabixamouka», «PbpiOkay,
«Copoxka», «Ocaux».

IManbYuKOBasi TMMHACTUKA M UTPHI C COJIBIO.

Komruiekc Takux wurp W yOpaKHEHMH HalpaBi€H HA  YKPEIUJICHHE
MBIIIIEYHOTO TOHYCa PYKH C MOMOIIBI0 MEXaHUYECKOTO BO3JIEVCTBUS KPUCTAILIIOB
COJIM, TIOJITOTOBKY PYKH K THUChbMY, NPOPUIAKTUKY 3a00JIeBaHUI OpPraHoB
JbIXaHWs, Pa3BUTHSI BOOPAKECHUS, BHUMAHMS.

OcHOBHBIE ABMKEHUS, KOTOPBIM 00Y4alOTCs JIETU B TIPOLIECCE YIIPAKHEH:
CxrMaHue KUCTH B KyJIaK U pa3KUMaHUE;

BpamarensHble ABUKEHUS YKA3aTEIbHBIMU NAJIbLIAMU,

[ToTupanue nagoHu O JTa10HB;

CoeHnHene nanbleB KaXJA01d PYKU B IIENOTh;

VY nepkaHue KUCTU U NabLEB PYK B BUJIE KOBIIA

Hcnonv3yemvie nanbuukossvle uepvl U ynpascHeHusl

«ITayuok» - NOTPY)KEHUE» B COJIb TOJBKO TMOJYIICUECK TMaJblEB
COMOBOX/JIa€TCsl CTUXOTBOpeHUEM: «CHUJIUT HA BETKE MaydyoK, pacTaBUJI Jalku — U
MOTYOK;

«Conum cym» - 3aXBaTUTh COJIb MIENOTHIO U MEJICHHO MOCKHINATh CKBO3b MaJbIIbI:
«MpIceroaHs MoBBapa, CyI COJIUThH JABHO MOPay;

«XJIONIKM» - TOXJIONATh JAJOHSIMHU C COJbIO: «XJIOMMTE JIAAOIIKH COJISHBIC
KPOILKH, KpENKONpHKUMaiiTe, OycTpo yoeranTey;

Hpmsita» - mamplbl 00EUX PYK COEASHEHBI INENOThI0 M IOCTYYKHBAIOT O
COJIIHYIOTIOBEPXHOCTh: « TpaBKy ApYyKHO MBI KITFO€M, YEpBSIKa ceiiuac Hal1eM»
«JIoBUM pBIOKY» - B COJI JETH OTHICKHUBAIOT KPYITHBIE MPEIMETHI.



«IlocTpouM 3amMOK» - ¢ UCIOJIB30BAHUEM PATUYHBIX MEJKUX EMKOCTEU JIEJIAI0TCA
Pa3IMYHBIENIOCTPOUKHY;

«XyIOKHUKM» - YKa3aTeJIbHbIM MAJIbIEM HA MOBEPXHOCTU JETHU PUCYIOT
pazIUYHBIEIPEAMETH (CaMOCTOSATIASHHO WUIIH T10 3JIaHMIO T1e/1arora);

«Yragan-ka» - HaWTH M0 33JaHUIO TIeJIarora B COJIU CIPSATAHHBIA MPEAMET U
TpyTHE.

TBopYeckasi 1esITEeJIbHOCTH ¢ HCIOJIb30BAHUEM COJIH.

Pucosanue convio, nooenxu uz coau — HanpuMmep, MoCI0CBOE HAMOJIHEHUE
MPO3pauHbIX 0AHOYEK COJIbIO, MPEIBAPUTEIIPHO OKPAIICHHON B pa3HbIe IIBETa C
MOMOIIbI0 THUIIEBBIX KpacuTeneld, Takakas paboTra BecbMa KpOIMOTIWBA H
CIIOCOOCTBYET  XYJIOKECTBEHHO-ICTETUYECKOMY  Pa3BUTHIO,  (OPMUPOBAHUIO
BOOOpa)KEHUsI, KPEaTUBHOCTH M TAK)KE Pa3BUTHIO TEPIEIMBOCTH, BHUMATEIILHOCTH,
YMEHUIO BUJETh KPACOTY B OOBIYHBIX MPEIMETaX.

JKCIEePEMEHTANBHO-UCIEI0BATENbCKAA 1S TeJbHOCTD.
DKCIEPEMEHTAIIBHO-UCCIIEIOBATENIbCKASL JIEATEIbHOCTh PAa3BUBAET MHTEPEC

peOeHKa K OKPYXalIlEMy MHUpPY, aKTUBHOCTb, WHHUIMATUBY M CAMOCTOSITEIHHOCTD

B €r0 II03HaHUHU, B XOJ€ ITPAKTUYECKON AEATEIbHOCTH.

1Iposooumcs psi0 onvlmos ¢ UCNOIb308AHUEM COTU:

N3ydyeHnue CBOWMCTB cOiM (BKYC, LIBET, CHIMIYYECTh, CIIOCOOHOCTH PACTBOPSTHCS B
KUJIKOCTU UMEHATH €€ BKYC).

«IInaBromiee ANU1I0» - U3Yy4EHHUE MIIOTHOCTU KaK (PU3NUECKOTO CBOMCTBA COJIU.
Hcnapenue conu U3 BOJBL.

PacTtBOpeHue nmroaa coblo.
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