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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого ребёнка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребёнка, 

формируется личность ребёнка. 

В период от четырёх до семи (восьми) лет ребёнок интенсивно растёт и 

развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое 

воспитание особенно важно в этот возрастной период. В дошкольном 

возрасте внимание детей ещё неустойчиво, дети отличаются большой 

подвижностью и впечатлительностью, поэтому они нуждаются в частой 

смене движений. 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он 

воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей 

различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие 

чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней 

свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем 

дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 

Хореография в детском саду - это одно из любимейших детских занятий. 

Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не 

могут усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности 

предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в 

детском саду, который обычно проходит под веселую музыку, кажется 

малышам заманчивым и привлекательным. Хореография в детском саду 
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имеет довольно обширную программу - детей обучают базовым движениям, 

развивается пластика, грация, координация движений. 

Рабочая программа по развитию ритмических способностей дошкольников 

разработана педагогом дополнительного образования похореографии. 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 2020 г. № 59599); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4.3648- 

20 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28); 

- с учетом Основной образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ № 232 «Детский сад комбинированного вида»; 

- Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. «Са-Фи-Дансе Танцевально-игровая 

гимнастика для детей»; 

- А.И. Буренина. Авторская программа по хореографии «Ритмическая 

мозаика»; 

- Т. К Барышникова. «Азбука хореографии»; 

- Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот. «Танцы в детском саду». 

 
 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

ЦЕЛЬ: Формировать у детей творческие способности через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

ЗАДАЧИ: 

1. РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОСТИ: 

- развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, понимать ее содержание; 

- развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

- развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 
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- развитие музыкальной памяти. 

2. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ И УМЕНИЙ: 

- развитие ловкости, точности, координации движений; 

- развитие гибкости и пластичности; 

- воспитание выносливости, развитие силы; 

- формирование правильной осанки, красивой походки; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

3. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ, ПОТРЕБНОСТИ 

САМОВЫРАЖЕНИЯ В ДВИЖЕНИИ ПОД МУЗЫКУ: 

- развитие творческого воображения и фантазии; 

- развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 

4. РАЗВИТИЕ И ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ: 

- развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомиме; 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

5. РАЗВИТИЕ НРАВСТВЕННО-КОММУНИКАТИВНЫХ КАЧЕСТВ 

ЛИЧНОСТИ: 

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувство такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми. 

 
1.1.2 Педагогические принципы реализации программы 

Основные педагогические принципы. 

 

1. Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. 

Постепенное повышение требований, предъявляемых организму в процессе 

тренировок. Однако, для улучшения возможностей необходим « отдых». 

Сочетание адекватной нагрузки и полноценного восстановления дает 

наилучшие результаты. 

2. Систематичность. Все занятия происходят регулярно. Повышение 

возможностей организма происходит только при повторных нагрузках, 

которые углубляют эти изменения и способствуют более важным 

перестройкам в организме. 

3. Вариативность. Варьируются: интенсивность и продолжительность 

нагрузки, разносторонность нагрузки, физическое и психическое 
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напряжение. Варьирование необходимо для предотвращения травм. Оно 

улучшает не только психическое, но и психологическое состояние человека. 

4. Наглядность. Это показ руководителем определенных упражнений и 

использование различных шапочек и спортивного инвентаря. 

5. Доступность. Упражнения разучиваются от простого к сложному, от 

известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка. 

6. Закрепление навыков. Это выполнение упражнений на повторных занятиях 

и в домашних условиях. 

7. Индивидуализация. Индивидуальный учет способностей каждого ребенка. 

8. Взаимодействие. Применение новейших современных зарубежных 

педагогических идей: «тьютерства» (практического «сотворчества» педагога 

и учеников – «нога в ногу», «рука в руку», не «над учениками», а «вместе, 

рядом с ними») 

 
1.1.3.Характеристики, значимые для реализации Программы 

3 – 4 года 

Социальная ситуация развития Ведущая деятельность - игровая. Переход от 

характеризуется увеличивающейся манипулятивной игры к ролевой. В основном 

самостоятельностью ребенка, дети младшего дошкольного возраста играют с 

расширением его знакомства с игрушками и предметами-заместителями. Дети 3- 

окружающим миром. Особое 4 лет   в сюжетно-ролевых играх   подражают 

изменение претерпевает общение: взрослым, имитируя предметную деятельность. 

ребенок пытается оказывать влияние Они поглощены процессом выполнения 

на взрослого. На смену деловому действий, действия еще не согласованы, роли 

сотрудничеству раннего возраста сменяются. Игра продолжается, как правило, 10- 

приходит познавательная форма 15 минут. Сюжеты игры еще достаточно 

общения, наступает возраст простые, содержащие не более 1-2 ролей. 

«почемучек». Общение   с   взрослым Основные темы заимствуются из повседневной 

постепенно приобретает жизни, знакомой ребенку, – семья, детский сад, 

внеситуативный характер. Главный сказки, мультфильмы. Начинают формироваться 

мотив общения – познание игры с правилами. В первую очередь через игру 

окружающего мира. Именно в этом происходит созревание и развитие 

общении с   взрослым   формируются новообразований, становление   познавательных 

привычки и эталоны поведения процессов, личностных качеств ребенка. 

ребенка. Взрослый по-прежнему – Центральным механизмом развития личности в 

главный партнер по общению, однако этот период остается подражание: ребенок 

в этом возрасте начинает усложняться копирует поступки взрослых, еще не до конца 

общение детей со сверстниками: осознавая их смысла. В 3 года ребенок реагирует 

совместные действия начинают на оценку взрослыми своего   поведения, ему 

обсуждаться и   согласовываться,   но приятны похвалы. Он пока не может оценить 

ребенок пока легко меняет поступок, а просто ориентируется на мнение 

сверстников – партнеров по общению, взрослых и испытывает эмоциональное 

не демонстрируя привязанности к удовлетворение от признания   своих   успехов. 

кому-либо из детей. Однако уже к 3,5 годам дети могут достаточно 
 адекватно чувствовать свои возможности: 
 достигая успехов в познании, получая 
 поддержку, похвалу от взрослого, ребенок 
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 развивается как личность. Появляются первые 

представления о себе как о личности, 

отличающейся самостоятельностью действий, 

постепенно возникает осознание самого себя. 

4 – 5 лет 

Социальная ситуация развития 

характеризуется  установлением 

отношений ребенка с миром взрослых 

людей, вхождением в мир социальных 

отношений. Развивается  и 

совершенствуется общение ребенка с 

взрослым, оно все более приобретает 

личностные   формы, 

характеризующиеся тем, что ребенок 

активно стремится к обсуждению 

своего поведения, поступков и 

действий окружающих с точки зрения 

соблюдения ими нравственных норм. 

В личностном общении ребенок 

занимает позицию ученика, 

отказываясь от партнерства. По- 

прежнему, как и в возрасте трех- 

четырех лет, главный мотив общения 

– познание окружающего физического 

мира, осознание происходящего. 

Усиливается гендерное самосознание: 

дети осознают свою половую 

принадлежность,          ведут          себя 

соответственно ей. 

Ведущий вид деятельности игра со 

сверстниками. В среднем дошкольном возрасте 

игры становятся совместными, в них включается 

все больше детей, появляются ролевые 

взаимодействия. Игра усложняется по 

содержанию, количеству ролей и ролевых 

диалогов. Игровые действия начинают 

выполняться не ради самих игр, а ради смысла 

игры. Также появляются игры – соревнования, в 

которых наиболее привлекательным моментом 

для детей становится выигрыш или успех. В 

таких играх формируется и закрепляется 

мотивация достижения успеха. У детей пятого 

года жизни интенсивно начинают развиваться 

продуктивные виды деятельности, особенно 

изобразительная и конструктивная. Намного 

разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и 

построек, хотя замыслы остаются еще 

недостаточно отчетливыми и устойчивыми. 

Возрастает стремление к самостоятельности. 

Ребенку важно многое делать самому, он уже 

больше способен позаботиться о себе и меньше 

нуждается в опеке взрослых. 

5 – 6 лет 

Меняются взаимоотношения со 

взрослыми и  сверстниками. 

Происходят  изменения в 

представлениях ребёнка о себе; 

оценки и мнение товарищей 

становятся для них существенными. 

Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Общение детей 

становится менее ситуативным. Они 

охотно рассказывают о том, что с 

ними произошло: где были, что 

видели и т. д. Дети внимательно 

слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. 

Становится возможным достаточно 

систематическое обучение. Ведущим 

средством общения является язык. 

Ведущей деятельностью детей 5–6-летнего 

возраста является игра, в которой происходит 

развитие всех психических процессов и сторон 

личности ребенка. В игре ребенок постигает 

возможности замещения одного предмета 

другим: например, кубик становится «мылом», 

стул – «автомобилем», палка – «мечом» и т. п. 

Игровое замещение – начало большого пути, 

ведущего к использованию математических 

символов, нот и др. Развивающие игры для детей 

в этом возрасте способствуют бурному развитию 

образного мышления, речи, воображения. В 

сюжетно-ролевой игре у старших дошкольников 

формируется способность анализировать свои 

поступки, видеть ситуацию с позиции другого 

человека. В этом возрасте активно развивается 

познавательная деятельность: ребенок стремится 

узнать, как устроены предметы, для чего они 

предназначены, стремится установить причинно- 

следственные       связи       между       явлениями 

действительности. Старшему дошкольнику уже 
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 доступно принятие учебной задачи: он понимает, 

что выполняет какое-либо действие для того, 

чтобы научиться делать его правильно. У детей 

5–6 лет продолжает развиваться речь: 

обогащается словарь, совершенствуется 

грамматический строй речи, интонационная и 

образная выразительность, активно развивается 

связная речь. Важной особенностью речи у детей 

данного возраста является ее эгоцентричность. 

Играя, занимаясь рисованием, лепкой, 

конструированием, ребенок часто беседует сам с 

собой, ни к кому не обращаясь, рассказывает о 

своих действиях, как бы комментируя их. 

Эгоцентрическая речь – своеобразное средство 

мышления. Ребенок часто еще не умеет мыслить 

про себя, поэтому размышляет вслух. 

Эгоцентрическая речь помогает ребенку 

осознавать свои действия и планировать 

деятельность. 

6 – 7 (8) лет 

Ведущей потребностью дошкольника 

становится общение, как со 

сверстниками, так и с взрослыми. 

Общение в этом возрасте обозначают 

как внеситуативно-личностное, то 

есть отражающее не данную 

временную ситуацию, а «что было» 

или «что будет». Основное 

содержание общения – мир людей, 

правила поведения, природные 

явления. Взрослый выступает 

носителем социальных норм, правил 

социальных контактов и человеком, 

открывающим природу мира. 

Ведущая потребность в процессе 

общения – потребность во 

взаимопонимании, сопереживании. 

Ребенок делится с взрослым самыми 

яркими своими переживаниями как 

положительными, так и 

отрицательными. Появляется 

способность ребенка к осознанному 

поведению в общении с взрослыми 

вне семейного круга. Также 

необходимо отметить, что к 7 годам 

ребенок       входит       в       очередной 

«возрастной кризис». Основным 

внешним показателем этого периода 

становиться так называемая «потеря 

детской непосредетсвенности», 

которая выражается в манерничании, 

кривлянии     и     паясничании.     Это 

Ведущая деятельность, как и в предыдущем 

возрастном периоде, остается сюжетно-ролевая 

игра. Особенность игры этого возраста в том, что 

дети начинают осваивать и проигрывать в играх 

сложные взаимодействия людей, проявляющие 

основные жизненные ситуации из окружающего 

мира. Игры становятся сложными, порой имеют 

особый смысл, не всегда доступный взрослому. 

При этом дети способны полностью отслеживать 

все игровое поле, всех участников игры и 

изменять свое поведение или роль в зависимости 

от необходимых игровых действий. Конец 

дошкольного детства знаменует собой 

стремление занять более взрослую позицию, то 

есть пойти в школу, выполнять более высоко 

оцениваемую обществом и более значимую для 

него деятельность - учебную. В дошкольном 

детстве значительные изменения происходят во 

всех сферах психического развития ребенка. Как 

ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает 

широкий круг деятельности: игровую, трудовую, 

продуктивную, бытовую, общение; формируется 

как техническая, так и мотивационно-целевая 

сторона разных видов деятельности. Развитие 

всех видов деятельности является, с одной 

стороны, овладение моделированием как 

центральной умственной способностью, с другой 

стороны, формирование произвольного 

поведения. Дошкольник учится ставить более 

отдаленные цели, опосредованные 

представлением, и стремится к их достижению. В 

познавательной   сфере   главным   достижением 
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поведение выполняет функцию 

психологической защиты от 

травмирующих эмоций и 

переживаний ребенка 

является освоение средств и способов 

познавательной  деятельности.   Между 

познавательными процессами устанавливаются 

тесные взаимосвязи, они всё более и более 

интеллектуализируются, осознаются, 

приобретают произвольный,  характер. 

Складывается первый схематический абрис 

детского мировоззрения на основе 

дифференциации природных и общественных 

явлений, живой и неживой природы, 

растительного и животного мира. В сфере 

развития личности возникают первые этические 

инстанции, складывается соподчинение мотивов, 

формируется дифференцированная самооценка и 

личностное сознание 
 

 

Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста с нарушением речи. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) характеризуется нарушением 

формирования у детей всех компонентов речевой системы: фонетической, 

фонематической и лексико-грамматической. У детей с ОНР наблюдается 

паталогический ход речевого развития. Основными признаками ОНР в 

дошкольном возрасте являются позднее начало развития речи, замедленный 

темп речевого развития, ограниченный, не соответствующий возрасту 

словарный запас, нарушение формирования грамматического строя речи, 

нарушение звукопроизношения и фонематического восприятия. При этом у 

детей отмечается сохранность звука и удовлетворительное понимание 

доступной для определённого возраста обращѐнной речи. При этом у детей 

отмечается сохранность слуха и удовлетворительное понимание доступной 

для определенного возраста обращенной речи. У детей с ОНР речь может 

находиться на разном уровне развития. Выделяют четыре уровня речевого 

развития при ОНР. Каждый из уровней может быть диагностирован у детей 

любого возраста. 

Дети с нарушением речи по-разному овладевают танцевальными 

движениями, направленными на исполнение простых хореографических 

номеров: одним достаточно общего показа, чтобы они смогли повторить 

движение и исполнить его в танце; другие дети не могут исполнить 

зрительно воспринятое движение, им недостаточно одного зрительного 

показа. Таким детям после общего группового занятия, следует показать 

движения   индивидуально, так как ребенок должен знать, что он изображает 

в танце. Некоторым детям необходима длительная помощь, пока движение 

окончательно не закрепится. 

В процессе работы над танцевальным номером ребенок испытывает 

разнообразные чувства: радуется, огорчается, если что-то не получается. Но 

самое главное: исполняя танцевальный номер, он приобретает уверенность и 

раскованность в себе; учится чувствовать и слышать музыку, соотносить ее с 
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танцем. 

У детей с ТНР (ОНР) страдают не только все разделы речевой 

функциональной системы, но и многие психические неречевые функции: 

зрительное восприятие, внимание, память, воображение, – все то, что 

необходимо для овладения навыками хореографии. У них еще не 

сформированы основные движения, малый двигательный опыт, не умеют 

ориентироваться в пространстве помещения, и не могут понять правила и 

условия сюжетных танцев, этюдов, танцевальных зарисовок. 

Хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие 

зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального 

восприятия мира, снимает умственное утомление и даёт дополнительный 

импульс для мыслительной деятельности. Через занятия хореографией дети 

учатся передавать свои чувства, свои эмоции и свою индивидуальность 

посредством танцевальных движений. Именно хореография формируют у 

ребенка свободу в творческом мышлении, дают возможность 

импровизировать, развивает богатое воображение. Через танцевальные 

движения у ребенка развивается не только художественный вкус, но и 

формируется внутренний духовный мир. Хореография помогает 

восстановить жизненные силы. 

 
1.2. Планируемые результаты 

 
- Дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. 

- Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, 

пластике характер музыки, игровой образ. 

- Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично 

двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на 

пятку. 

- Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

подскоки. 

- Знают основные танцевальные позиции рук и ног. 

- Умеют выполнять кружение по одному и в парах, простейшие 

двигательные задания творческие игры, специальные задания, используют 

разнообразные движения в импровизации под музыку. 

- Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку. 

- Умеют точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности. 

- Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и 

приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях. 

- Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног 

вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, 
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кружение; приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперёд. 

- Владеют основными хореографическими упражнениями по программе 

этого года обучения. 

- Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг 

с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами 

(шарами, обручами, цветами). 

- Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при 

проведении музыкально - подвижных игр. 

- Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой 

опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. 

- Способны к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений. 

Первый год обучения (3-4 лет) (младшая группа). 

Знакомство с простейшими элементами музыкальной грамоты. Исполнение 

хлопками, притопами несложных ритмических рисунков. Определение и 

передача в движении характера музыки (веселый, грустный), темпа 

(быстрый, медленный), динамических оттенков (тихо, громко). - уметь 

различать характер и темп музыки, динамические оттенки; - уметь строиться 

в колонну, линию, круг, двигаться по кругу; - знать и уметь исполнять 

простейшие танцевальные элементы; - уметь напрягать и расслаблять мышцы 

тела; - уметь исполнять простой русский поклон на месте, одинарный 

притоп, знать положения рук на талии в русском танце. 

Второй год обучения (4-5 лет) (средняя группа). 

У детей формируется навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки, дети могут самостоятельно менять движения в 

соответствии с музыкой. Совершенствуются танцевальные движения, умение 

двигаться в парах по кругу, в танцах и хороводах, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения, подскоки. 

Третий год обучения (5-6 лет) (старшая группа). 

Дети владеют навыками по различным видам передвижений по залу и 

приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях. Могут передавать характер музыкального 

произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и 

т.д.). Владеют основными хореографическими упражнениями по программе 

этого года обучения. Умеют исполнять ритмические и бальные танцы и 

комплексы упражнений под музыку. 

Четвертый год обучения (6-7 лет) (подготовительная группа). 

Могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально- 

подвижных игр. Умеют выполнять специальные упражнения для 

согласования движений с музыкой, владеют основами хореографических 

упражнений этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, народные, 

бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по 
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креативной гимнастике этого года обучения. Главный ожидаемый результат: 

овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание 

продолжать занятия хореографией после освоения программы. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных 

областях). 

Работа по программе предоставляет возможность осуществления 

межпредметных связей с образовательными областями: 

«Физическое развитие» 

- ознакомление и соблюдение правил безопасного поведения в спортивном 

зале; 

- техники выполнения физических упражнений с 

использованием и без использования спортивных снарядов, тренажеров; 

- правил охраны органов и систем организма способы предупреждения 

переутомления, восстановления после интенсивной физической нагрузки; 

-правил безопасного взаимодействия со сверстниками в процессе 

фронтальных и парных форм организации. 

«Речевое развитие» 

- развитие у детей способности выражать словом ощущения своего 

организма, свое отношение к тому или иному виду движений, свои чувства и 

настроения. 

«Познавательное развитие» 

- приобретение сопутствующих знаний по теме сюжетно-игровых занятий; 

- развитие пространственных ориентировок, внимания, двигательной и 

музыкальной памяти, приобщение детей к ценностям современного 

общества: стремление к сохранению и укреплению собственного здоровья 

путем занятий современными видами физкультуры и спорта. 

«Социально – коммуникативное развитие» - приобщение детей к посильной 

трудовой деятельности: подготовке и уборке спортивного оборудования, 

атрибутов, сценических костюмов. 

«Художественно - эстетическое развитие» 

- развитие музыкальных способностей: чувства ритма, умения слушать и 

слышать музыку, исполнять движения в соответствии с ее характером, 

передавать музыкальный образ. 

Содержание разделов программы 

«Ритмика» является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих свободно, 

красиво и 

правильно выполнять движения под музыку, соответственно её характеру, 

ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для 

согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 
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«Гимнастика» служит основой для освоения ребёнком различных 

видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, а также 

задания на расслабление мышц, укрепление осанки, дыхательные. 

«Танцы» направлены на формирование у детей танцевальных 

движений. Доставляет эстетическую радость занимающимся детям. 

В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических 

упражнений и элементы различных танцев: народного, бального, 

современного и ритмического. 

«Танцевально-ритмическая гимнастика» направлена на 

формирование у детей пластичности, гибкости и координации. В разделе 

представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет 

целевую направленность, сюжетный характер и завершённость. Все 

композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных 

возрастных групп. 

«Пластика» основывается на нетрадиционной методике развития 

мышечной силы и гибкости детей. Ребёнок обретает умиротворенность, 

открытость и внутреннюю свободу. 

«Пальчиковая гимнастика» служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения 

обогащают внутренний мира ребёнка. Оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии. 

«Музыкально – подвижные игры» является ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, 

подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования. 

«Игры – путешествия» (сюжетные занятия) включают в себя все 

виды подвижной деятельности. Служит основой для закрепления умений и 

навыков, приобретённых ранее, помогает сплотить ребят, побывать, где 

захочешь и увидеть что хочешь, стать кем мечтаешь. 

«Креативная гимнастика» способствует развитию выдумки, 

творческой инициативы. Здесь создаются благоприятные возможности для 

развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, 

мышления, свободного самовыражения и раскрепощения. 

Все перечисленные виды деятельности применяются на усмотрение 

педагога ПДО во время занятий с детьми. 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Методика обучения. 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению); Этап 

углубленного разучивания упражнений; 

Этап закрепления и совершенствования упражнения. 
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Начальный этап Этап углубленного 

разучивания 

Этап закрепления и 

совершенствования 

- название упражнения; - уточнение - закрепление 

- показ; двигательных двигательного навыка; 

- объяснение техники; действий; - выполнение 

- опробования - понимание упражнений более 

упражнений. закономерностей высокого уровня; 

 движения; - использование упр. в 

 - усовершенствование комбинации с другими 

 ритма; упражнениями; 

 -свободное и слитное - формирование 

 выполнение индивидуального 

 упражнения. стиля. 

 

Первостепенную роль на занятиях по ритмике играет музыкальное 

сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, 

размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения 

доступны пониманию детей, музыкальны, выразительны, пробуждают у 

детей фантазию и воображение. Все это позволяет сформировать у детей 

наиболее полное представление о разнообразии музыкальных произведений, 

обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в 

воспитании музыкального вкуса. 

Чтобы учебный процесс у детей был эффективным, на занятиях по 

ритмике, максимально используется ведущий вид деятельности ребенка- 

дошкольника – игра. Используя игровые упражнения, имитационные 

движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают эмоциональное 

восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее решить 

поставленные задачи. 

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы назанятиях 

• качестве динамических пауз – физкультминуток – в том случае, 

еслидостаточно большая часть занятия проводится сидя на стульях; или же 

наоборот – для отдыха – если всё занятие проводится в достаточно большом 

темпе и подразумевает много движений. 

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 

занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются 

сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются 

движения. 
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В работе над выразительностью движений, над пластикой, над 

эмоциональной насыщенностью образа, включаются на занятиях 

имитационные движения, которые очень ценны для дошкольного 

возраста. 

Занятия музыкально – ритмической пластикой способствуют 

развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, 

совершенствованию мелодического и гармонического слуха, музыкальной 

памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать 

музыкально-двигательный образ. Формируется эстетический вкус, помогая 

тем самым приводить в гармонию внутренний мир ребёнка. Движения под 

музыку рассматриваются как важнейшее средство развития телесного опыта 

ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. 

 

Образовательная деятельность 

Формы организации: Занятия групповые, подгрупповые, развлечения, 

концерты (слушание музыкальных произведений, сопровождающих 

режимные моменты, импровизационные концерты, ритмические игры. 

Использование музыки в режимных моментах.) 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности различных видов 

икультурных практик на хореографии 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Организованная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе по 

хореографии в разнообразных формах: музыкальные подвижные игры, игры- 

путешествия, игровые двигательные проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности. На занятиях по хореографии направлена на развитие интереса 

детей к участию в совместных играх; формирование умения связывать 

сюжетные действия с ролью в подвижных играх; развитие умения соблюдать: 

• ходе игры элементарные правила; создание условий для проявления 

доброжелательности,   дружелюбия   и   уважительного   отношения    к 
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сверстникам и взрослым; формирование первичных гендерных 

представлений. 

Познавательно-исследовательская деятельность - так же неотъемлемая 

часть музыкально-ритмического воспитания, включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира, безопасного поведения на занятиях, в подвижных 

играх: 

• при использовании инвентаря приобретение сопутствующих знаний по 

теме сюжетно-игровых занятий; 

• развитие пространственных ориентировок, внимания, двигательной и 

музыкальной памяти, приобщение детей к ценностям современного 

общества: стремление к сохранению и укреплению собственного 

здоровья путем активных двигательных занятий. 

• Музыкальная деятельность – одна из главных на занятиях по 

хореографии. Направлена на развитие музыкальных способностей: 

чувства ритма, умения слушать и слышать музыку, исполнять движения в 

соответствии с ее характером, передавать музыкальный образ. 

• Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой и хореографией. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Танцевальная деятельность ребёнка в детском саду может 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности – 

танцевльно-музыкальных игр и творческих импровизаций, в движении, 

театрально-исполнительской деятельности. Руководитель танцевального 

коллектива консультирует педагогов, дает необходимые рекомендации, 

оказывает практическую помощь в руководстве самостоятельной 

танцевальной деятельностью дошкольников. Самостоятельная танцевальная 

деятельность дошкольников носит инициативный, творческий характер, 

основывается на приобретенном опыте, отличается многообразием форм и 

является начальным проявлением самообучения. 

Деятельность          педагога по поддержке детской 

инициативыс детьми: 

− Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

− Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям 

о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. 

− Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

− Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
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индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

− Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

− Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

− При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

− Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

− Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

− непосредственное общение с каждым ребенком; 

− уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

− создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

− не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

− создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

− развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

− развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

− создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

− организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

− поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 
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− оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержкиобразовательных инициатив семьи 

 
2.5. Взаимодействие педагога с семьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неё определенное влияние. 

ЦЕЛЬ: сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеровмузыки и поэзии, танцевальных конкурсов, семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской ипроектной деятельности. 

Перспективный план работы с родителями 
 

Месяц Группы всех возрастов Форма проведения 

Сентябрь «Роль родителей в воспитании 
всесторонне развитого ребенка» 

Общее родительское 
собрание 

Октябрь «Что нужно для танца?» Презентация 

Ноябрь «Организация начального обучения 
ребенка» 

Презентация 

Декабрь «Для чего нужен танец» Инд. Консультация 

Январь «Танец – движение, движение – жизнь» Инд. Консультация 

Февраль «В здоровом теле - здоровый дух» Инд. Консультация 

Март «Танец – это сила, танец-красота!» Инд. Консультация 

Апрель «Вот что могу» Презентация 

Май «Танец, как эстетическое воспитание 
ребенка» 

Общее родительское 
собрание 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Занятия проводятся в музыкальном зале. 

1. Технические средства обучения (звуковые): 

- музыкальный центр; 

- мультимедийная система; 

- пианино. 

2. Учебно-наглядные пособия: детские музыкальные инструменты, 

костюмы, литература по хореографии для детей. 

3. Набор СД – дисков с записями мелодий. 

4. Атрибуты: кегли, обручи, мячи разных размеров, скакалки, платочки. 

5. Танцевальные костюмы. 

 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и 

средствамиобучения воспитания 

 

1. А.И. Буренина. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей 3-7 лет.- С-Пб: «Аничков мост», 2015, - 196 с. 

2. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. «Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. ФГОС».- С-Пб: «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2016, 352 с. 

3. Т. К Барышникова. Азбука хореографии. - М.: Айрис – пресс, 2000, 266 с. 

4. Зарецкая Н.В., Роот З.Я. Танцы в детском саду. М.: Айрис, 2008. - 112 с. 

5. Скрипниченко«Чудо-ритмика»/ программа по хореографии для детей 4,5- 

6,5 лет, Соликамск, 2010. 

6. Бриске И. Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005. 

7. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие– М.: Владос, 

2003 

8. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс,2006. 

9. Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 

2000 

10. Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 

2005. 

11. Е. Н. Арсенина Музыкальные занятия . старшая группа, издание Учитель- 

2015 12. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: 

Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 

12. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

13. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — 

14.М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

15. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — 

М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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16. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

17. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

18. М. М. Борисова « Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

19. Е. Р. Железнова «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для 

старших дошкольников» Детство – Пресс, 2013 

 

3.3. Режим дня 

 
Структура занятия по ритмике – общепринятая. Каждое занятие 

состоит из трёх частей: вводной, основной и заключительной. Каждое 

занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с 

другом. 

Вводная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. Задачи 

этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: 

гимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); ритмика; 

музыкально – подвижные игры; танцы (танцевальные шаги, элементы 

хореографии,ритмические танцы); танцевально-ритмическая гимнастика. 

Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идёт основная работа над развитием 

двигательных способностей. В этой части даётся большой объём знаний, 

развивающих творческие способности детей. В нее входят: ритмические и 

бальные танцы, пластика, креативная гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. 

Здесь используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на 

укрепление осанки, пальчиковая гимнастика. В конце занятия подводится 

итог, и дети возвращаются в группу. 

Занятия составляются согласно педагогическим принципам и по 

своемусодержанию соответствуют возрастным особенностям и физическим 

возможностям детей, которые позволяют ребенку не только в 

увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и 

развивают умственные и физические способности, а также способствуют 

социальной адаптации ребенка. 
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Формы организации образовательной деятельности: 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 

другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным – от 5 до 10, в зависимости от возраста и 

уровня развития детей. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 
обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом, содержанием может быть 

деятельность художественного характера. Достоинствами 

формы являются четкая организационная структура, простое 

управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

 

 
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

В каждом детском саду с годами складываются свои традиции, 

так или иначе связанные с жизнедеятельностью детей, а также и 

традиции коллектива работников дошкольного учреждения. В ДОУ 

традиционными являются праздники, события, проекты, которые 

завершают цикл тематической недели. 

• целях реализации комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса составляется примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия, а также вызывает личностный 

интерес детей к: 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы; 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества, 9 Мая) 

• сезонным явлениям; народной культуре и традициям. 
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3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Социально- 

коммуникативн 

ое развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественн 

о- 

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 

Наличие 

фотографий, 

символов, 

отражающих 

жизнь группы, 

эмоции. Наличие 

атрибутов, 

игрушек, 

предметов- 

заместителей 

для сюжетно- 

ролевых игр. 

Наличие 

пособий, 

материалов  по 

правилам 

безопасности. 

Наличие 

календарей 

природы. 

Наличие 

атрибутов и 

пособий для 

познавательно- 

исследовательск 

ой деятельности. 

Наличие 

материалов для 

сенсорного 

развития. 

Наличие 

наглядного 

материала, игр, 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим 

миром. 

Наличие 

энциклопедическ 

ой и 

художественной 

литературы. 

Наличие 

дидактических и 

развивающих 

игр. Наличие 

наглядного 

материала, игр, 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим 

миром. 

Наличие 

энциклопедическ 

ой и 

художественной 

литературы. 

Наличие 

наборов 

предметных и 

сюжетных 

картинок, 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, 

фотографий по 

разным темам. 

Наличие 

картотеки 

речевых игр. 

Наличие 

разных видов 

театров 

(пальчиковый, 

бибабо, 

плоскостной, 

теневой и др.). 

Наличие 

атрибутов для 

театрализованн 

ых игр (маски, 

шапочки). 

Наличие 

литературы по 

искусству, 

репродукций, 

открыток и 

альбомов для 

рассматривани 

я. 

Наличие 

музыкальных 

инструментов, 

игрушек, 

технические 

средства. 

Наличие 

дидактических 

игр. 

Наличие 

атрибутов 

для 

подвижных 

игр. 

Наличие 

нестандартно 

го 

оборудовани 

я. 
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Приложение 

Перспективное планирование по хореографии в средней группе 

№ 

п/п 

Тема недели Цель Оборудов 

ание 
Литература 

СЕНТЯБРЬ 

1 «До свидания, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!» 

Простой шаг. «Хоровод в 

лесу» 

- вырабатывать 

ритмичность движения. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

2 «Спортивная 

семья» 

Упражнение «Звездочка» 

Игра-песня «Урожайная» 

- научить детей 

воспринимать в песне 

запев и припев разного 

характера, выразительно, 

ритмично исполнять 

подражательные 

движения в характере 

музыки. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

3 «В стране 

Изобреталии» 

Сценка «На лесной 

поляне» Игра «Медведь 

и зайцы» - учить детей 

согласовывать 

подражательные 

движения. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии. 

4 «Детский 

вернисаж» 

Мелкий бег на носочках. 

Игра «Лужи» 

- учить бегать в 

рассыпную, не шаркая 

ногами. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

ОКТЯБРЬ 

5 «В гостях у сказки» Парная пляска: 
«Поссорились 

помирились». - 

закрепить умение 

двигаться в 

соответствии с 

контрастным 

характером музыки, 

начинать и заканчивать 

движение с началом и 
окончанием музыки. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

6 «Я живу…» Упражнение: 

простой 

хороводный шаг. 

Танцевальный этюд 

«Осенний хоровод» - 

тренировать 

хороводный 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 
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  шаг; 

- ориентироваться в 

пространстве. 

  

7 «Мои любимые 

игры» 

Упражнение: бег в 

рассыпную и ходьба по 

кругу. Игра «Воробьи и 

автомобили» 

- учить самостоятельно 

перестраиваться из круга 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

13. 
  врассыпную и обратно.   

8 «Важные даты 

календаря» 

Танец с зонтиками. 

- повторить и закрепить 

музыкально-ритмические 

навыки 

зонтики А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

НОЯБРЬ 

9 «Музыкальная 

шкатулка» 

Танцевальный этюд 
«Снежинки» 

(повороты вокруг себя, 

приседания, 

полуприседания) - 

приобретать новые и 

закрепить старые 

музыкально- 

ритмические навыки. 

снежки А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

10 «Неделя 

сочинялок» 

Танцевальный этюд 

«Зайчата и медвежата» 

(поскоки, прыжки с 

одной ноги на другую) 

- приобретать новые и 

закрепить старые 

музыкально- 

ритмические навыки 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

11 «Мы – одна 

большая семья» 

Пружинящий шаг, 

приставной шаг, 

Танцевальный этюд 

«Дружный оркестр». 

- закрепить умение 

самостоятельно 

менять движение 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 
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12 «Не болей!» Подражание сказочным 

героям. Танцевальный 

этюд «Сказка в гости к 

нам 

пришла» 

- подводить к 

выразительному 

исполнению 

танцевальноигровых 

образов 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

ДЕКАБРЬ 

13 «Безопасный мир 

детства» 

Упражнения на 

передачу 

ритмического рисунка. 

Танец. этюд «За 

осенью зима 

приходит». - отмечать 

в движении 

музыкальные фразы, 

акценты, несложный 

ритмический рисунок 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

14 «Юные мастера» Танцевальный этюд «Кто 

остался зимовать?» 

- совершенствовать 

умение детей 

самостоятельно начинать 

и заканчивать движение. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

15 «Волшебный мир 

книги» 

Танцевальные этюды к 

новогодним праздникам. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

14. 
  «Новый год к нам 

мчится» - добиваться 

легкости, естественности 

и непринужденности в 

выполнении всех 

движений. 

мишура, 

снежинки, 

снежки 

 

16 «Я всё могу!» Танцевальные этюды к 

новогодним праздникам. 

«К нам приходит Новый 

год» 

- добиваться легкости, 

естественности и 

непринужденности в 

выполнении всех 

движений. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

ЯНВАРЬ 
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17 «Активный образ 

жизни» 

Разучивание новых 

танцевальных движений. 

Танцевальный этюд 

«Необыкновенное чудо» 
- научить изменять 

характер хороводного 

шага 

в соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно 

исполнять знакомые 

плясовые движения в 

«свободной пляске» 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

18 «Моя Родина» Пружинящий бег. Игра 

«Бездомный заяц». 

- научить четко 

передавать в движении 

строение и ритмический 

рисунок музыкального 

произведения. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

19 «Красота спасёт 

мир» 

Танцевальный этюд 

«Сколько снега намело» 

добиваться легких и 

плавных движений 

руками, 

развивать 

наблюдательность, 

воображение, умение 

ритмично и ловко 

двигаться в коллективе. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

20 «Буквоград» Игры с музыкальными 

инструментами. Игра 

«Плетень» 
- научить изменять 

характер хороводного 

шага 

в соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно 

исполнять знакомые 

плясовые движения в 

«свободной пляске» 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

ФЕВРАЛЬ 

15. 
21 «Дружные ребята» Бег (мелкий, с высокими 

коленями), прыжки на 

одной ноге. Игра «Кто 

быстрей» 

- развивать подвижность, 

красоту бега. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 
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22 «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Прыжки на двух ногах, 

мелкий бег. Игра «Лиса и 

зайцы». 

- научить начинать, 

менять, заканчивать 

движение, правильно 

прыгать на двух ногах, 

ходить 

«осторожным» шагом. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

23 «Февраль еще 

зима!» 

Танцевальные этюды. 

«Все вокруг белым - 

бело». - развивать 

танцевальность, 

ориентацию в 

пространстве. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

24 «Жанры всякие 

важны» 

Гимнастические 

упражнения. Игра 

«Самый ловкий» 

- развивать растяжку ног, 
выворотность, гибкость 

всего тела. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

МАРТ 

25 «В стране разных 

слов» 

Пляска «Детский 

краковяк» 

- познакомить детей с 

простейшими 

элементами народных 

плясок (русской, 

украинской, белорусской, 

грузинской). 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. 
Танцы в детском саду. 

26 «Я люблю свой 

детский сад» 

Танцевальный 

этюд «Весенний 

вальс» - 

совершенствовать 

переменный шаг, 

пружинящий шаг 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

27 «ЗОЖ» Танец-песня «Зайцы в 

хороводе» 

- развивать умение 

выразительно передавать 

подражательными 

движениями содержание 

и строение песни. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

28 «Планета Земля» Хоровод «Веснянка» 

- познакомить детей с 

народным обычаем 

встречать весну. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

АПРЕЛЬ 
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29 «В мире разных 

звуков» 

Сценка-игра «На птичьем 

дворе» 

добиваться легких и 

плавных движений 

руками, 

наблюдательность, 

воображение, умение 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

  ритмично и ловко 

двигаться в коллективе. 

  

30 «Творческая 

мастерская» 

Вальс с 

подснежниками. - 

развивать творчество, 

умение выразительно 

действовать с 

воображаемыми 

предметами 

цветы А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

31 «Неделя вежливых 

наук» 

Танцевальный этюд 

«Вальс цветов» 
- совершенствовать 

умение детей двигаться 

простым хороводным 

шагом, самостоятельно 

сужать и расширять круг 

цветы Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

32 «Такие разные 

виды спорта» 

Танцевальный этюд 

«Пошла Млада за 

водой» - учить детей 

придумывать движения, 

характерные какому- 

либо трудовому 

процессу и 

согласовывать это 

движение с музыкой. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

МАЙ 

33 «Мир вокруг нас» Подготовка 

танцевальных номеров к 

открытому уроку. 

- закрепить умение детей 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

совершенствовать 

маховые движения, 

свободно 

ориентироваться в 

пространстве. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 
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34 «Город мастеров» Подготовка 

танцевальных номеров к 

открытому уроку 

- закреплять умение 

детей самостоятельно 

отмечать ритмический 

рисунок, акцент, слышать 

и самостоятельно менять 

движения частей, 

музыкальных фраз. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

35 «Неделя 

почемучек» 

Подготовка 

танцевальных номеров к 

открытому уроку 

- закреплять умение 

детей двигаться легко, 

свободно и 

выразительно, в 

соответствии с 

характером музыки, 

показать итоги года. 

  

2.2.Перспективное планирование по хореографии в старшей 

группе 
№ 

п/п 

Тема недели Цель Оборудов 

ание 
Литература 

СЕНТЯБРЬ 

1 «До свидания, лето! Повторение репертуара  А.И. Буренина. 
 Здравствуй, детский 1 – го года обучения по Ритмическая мозаика. 
 сад!» желанию детей. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 
  Побуждать детей к Сайкина. «Са- 
  самостоятельному ФиДансе. 
  выбору. Поддерживать  

  интерес детей к  

  движению под музыку.  

2 «Спортивная Хоровод «Красный  А.И. Буренина. 
 семья» сарафан». Экзерсис на Ритмическая мозаика. 
  середине Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 
  Хоровод «Капустка». Сайкина. «Са- 
  Вызвать интерес к ФиДансе. 
  музыке. Заразить  

  желанием двигаться под  

  музыку. Знакомить с  

  «рисунком» танца:  

  движение по линии  

  танца, против линии,  

  «завивать и развивать  

  капустку», сужать и  

  расширять круг, «резвые  

  ножки».  
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3 «В стране 

Изобреталии» 

Хоровод «Капустка». 

Словестно-двигательная 

игра «Листочки». 

Упражнять детей в 

перестроении из 4-х 

колон в круг, соблюдая 

интервалы, в легких 

прыжках и беге. 

Передавать характер 

настроения песни. 

Начинать движение 

после вступления. 

Ходить по кругу 

«резвыми ножками». 

Упражнять в 

выполнении фигуры 

«капустка». Развивать 

воображение. Выполнять 

движения в одном темпе 

и ритме с текстом. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии. 

4 «Детский 

вернисаж» 

Хоровод «Капустка». 

Слушание русс. нар. 

Песни 

«Калинка» 

Формировать навыки 

выполнения 

танцевальных движений 

ритмично, музыкально. 

Подводить к 

самостоятельному 

исполнению хоровода. 

Выполнять движения в 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

16. 
  соответствии с 

характером песни. 

Побуждать к активному 

самовыражению. 

  

ОКТЯБРЬ 
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5 «В гостях у сказки» Танц. движ.: русс. 

поклон, притоп 

«ковырялочка». 

Положение рук в 

русском танце, хлопки, 

топотушки. 

Хоровод «Капустка». 

Танец «Калинка». 

Знакомство с 

движениями народного 

танца. 

Самостоятельно 

исполнять хоровод. 

Совершенствовать 

выразительное 

исполнение. Побуждать 

к активному участию в 

совместном творчестве с 

педагогом 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

6 «Я живу…» Танец «Калинка» 

(упр.вар.). Муз. игра 

«Шла коза по лесу». 

Повторять и закреплять 

умения выполнять 

движения народного 

танца. Знакомить с 

рисунком танца. 

Различать вступление, 

куплет, припев, 

проигрыш. Развивать 

образность и 

выразительность 

движений. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

7 «Мои любимые 

игры» 

Танец «Калинка». Муз. 

игра «Шла коза по лесу». 

Упражнять в 

качественном 

исполнении основных 

движений танца. 

Способствовать 

развитию танцевально- 

игрового творчества 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 
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8 «Важные даты 

календаря» 

Танец «Калинка» (упр. 

вар.). Свободная пляска 

(русс.нар. музыка 

«Полянка»). 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с 

динамическими 

оттенками в музыке. 

Передавать задорный 

характер музыки. 

Работать над 

выразительностью 

движения рук. 

Предложить детям 

импровизировать, 
придумывая свою 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

17. 
  композицию русской 

пляски, используя 

знакомые движения. 

  

НОЯБРЬ 

9 «Музыкальная 

шкатулка» 

Репетиционная работа. 

Осенний утренник. 

Прогон танцевальных 

композиций к осеннему 

утреннику Выступление 

детей на осеннем 

утреннике. 

  

10 «Неделя 

сочинялок» 

Ритмическая игра 

«Музыкальное эхо». 

Полька «Веселые 

тройки». Воспринимать 

и передавать в движении 

темп и характер музыки. 

Развивать чувство ритма, 

активизировать 

внимание детей. Вызвать 

интерес к новому танцу. 

Познакомить и разобрать 

основные движения и 

перестроения польки. 

Побуждать детей к 

поиску изобразительных 

и выразительных 

движений 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 
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11 «Мы – одна 

большая семья» 

Полька «Веселые 

тройки». Танцевальная 

игра «Шапочка». 

Развивать 

коммуникативные 

качества, умение 

двигаться слаженно, в 

темпе и характере 

музыки. Вызвать 

положительные эмоции 

от веселой игры. 

Побуждать к 

танцевальному 

творчеству. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

12 «Не болей!» Полька «Веселые 

тройки». Знакомство с 

музыкой и танцем 

«Новогодняя 

леткаенька». 

Способствовать 

развитию внимания, 

умению перестраиваться 

быстро и 

самостоятельно. 
Закреплять навыки 

слаженного, ритмичного 

исполнения танца в 

характере музыки. 

Побуждать к активному, 

самостоятельному 

движению. Развивать 

воображение. Находить 

изобразительные и 

выразительные 

движения. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

ДЕКАБРЬ 

18. 
13 «Безопасный мир 

детства» 

Словестно-двигательная 

игра «Все игрушки 

любят смех». Танец 

«Новогодняя летка- 

енька». Развивать навык 

синхронного 

выполнения движений в 

одном темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста 

песни, характерные 

особенности игрового 

образа животных. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 
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14 «Юные мастера» Танец-игра «на 

саночках». Танец 

«Новогодняя летка- 
енька». Этюд-игра 

«Поймай снежинку на 

ладошку». 

Следить за четкостью и 

ритмичностью движений. 

Совершенствовать 

координацию движений. 

Выразительно выполнять 

образные движения. 

Побуждать детей к 

поиску изобразительных 

и выразительных 

движений, умению 

двигаться с 

воображаемым 

предметом. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

15 «Волшебный мир 

книги» 

Танец-игра «На 

саночках». Танец 

«Новогодняя летка- 

енька». Этюд-игра 

«Снежинки и ветер». 

Развивать умение 

чувствовать и передавать 

в движении настроение 

музыки. Запоминать 

рисунок танца. 

Побуждать к 

самостоятельному, 

эмоциональному 

исполнению танца. 

Воплощать в движениях 

музыкальный образ. 

Побуждать к 

творческому движению 

под музыку. 

Формировать навык 

перевоплощение, игры с 

воображаемым 

предметом. 

мишура, 

снежинки, 

снежки 

А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

16 «Я всё могу!» Репетиционная работа. 

Новогодний утренник 

Прогон танцевальных 

композиций к 

Новогоднему утреннику. 

Выступление детей на 

Новогоднем утреннике. 

  

ЯНВАРЬ 
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17 «Активный образ 

жизни» 

Прощание с Новогодней 

елкой. Рождественский 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

19. 
  праздник. Выступление 

детей на праздниках. 

  

18 «Моя Родина» «Ой, ты зимушка-Зима». 

Танец «Спляшем Ваня» 

(упр. вариант). 

Тренировать детей в беге 

с выбросом ног назад. 

Формировать навыки 

четкого, ритмичного 

движения под музыку. 

Познакомить с 

основными движениями 

русс. танца «Кадриль». 

Понимать музыкальный 

образ 

«рисуемый» музыкой. 

Развивать умение 

двигаться ритмично, 

слышать смену 

музыкальных фраз. 

Развивать умение 

передавать игровой 

образ в мимике и 
пластике, движение 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

19 «Красота спасёт 

мир» 

Танец «Спляшем Ваня» 

(упр. вар.). Этюд 

«Зимние забавы». 

Совершенствовать навык 

выразительного 

движения. Слышать 

смену музыкальных фраз 

и менять движения 

самостоятельно. 

Развивать 

эмоциональную сферу 

детей, умение мимикой, 

пластикой, движением 

передавать игровой 
образ. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 
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20 «Буквоград» «Молодая лошадь». 

Танец «Лизавета». 

Работать над 

координацией движений 

рук и ног. Развивать 

ритмический слух. 

Учить передавать 

строгий, энергичный 

характер марша. 

Развивать творчество, 

фантазию детей. 

Выразительно 

передавать движениями 

характер музыки. 

Тренировать движения 

прямого, бокового 

галопа. 

Совершенствовать 

самостоятельное, 

выразительное 

исполнение танца. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

ФЕВРАЛЬ 

20.  
21 «Дружные ребята» «Молодая лошадь». 

Танец «Салажата». 

Совершенствовать 

движения прямого и 

бокового галопа. 

Развивать внимание, 

быстроту реакций, 

чувство ритма. 

Познакомить с новой 

композицией. 
Воспринимать шуточный 

образ, его настроение. 

Разучить отдельные 

элементы. Знакомить с 

рисунком танца 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 
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22 «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Ритмическая игра 

«Веселый мячик» (танец 

«Лизавета»). Танец 

«Салажата». 

Пластический этюд 

«Холодно-жарко» (без 

музыки). 

Развивать внимание, 

быстроту реакций, 

чувство ритма. 

Отрабатывать движения 

танца. Развивать 

координацию движений, 

память и внимание. 

Продолжать развивать 

воображение, умение в 

миме и пластике 

передавать разное 

состояние и настроение. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 

23 «Февраль еще 

зима!» 

Репетиционная работа. 

Утренник День 

защитника отечества 

Прогон танцевальных 

композиций ко Дню 

защитника отечества. 

Выступление детей на 

утреннике. 

  

24 «Жанры всякие 

важны» 

Танец «Ромашка». Танец 

«Салажата». 

Продолжить развивать 

устойчивое внимание, 

умение повторять 

несложный ритмический 

рисунок. Закреплять 

навыки выразительного 

движения, выполнять 

движения ритмично, 

музыкально. 

Формировать умение 

слышать и передавать в 

творческих движениях 

настроение в музыке. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

21.  
МАРТ 

25 «В стране разных 

слов» 

Репетиционная работа. 

Утренник «8 марта». 

Самостоятельное 

исполнение 

танцевальных 

композиций. 

Выступление детей на 
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  утреннике.   

26 «Я люблю свой 

детский сад» 

Танец «Дождя не 

боимся». 

Игровое упражнение 
«Капельки и ручейки» 

Познакомить с новой 

композицией, обсудить 

содержание, настроение. 

Развивать творческое 

воображение. Разучить 

отдельные элементы. 

Совершенствовать 

умение двигаться во 

всем пространстве зала, 

перестраиваться из 

положения врассыпную 

в круг. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

27 «ЗОЖ» Игра «Ритмический 

зонтик». «Дождя не 

боимся». 

Развивать умение 

передавать ритмический 

рисунок хлопками, 

шлепками, притопами. 

Продолжать работу над 

сложными элементами. 

Поощрять проявления 

танцевального 

творчества. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

28 «Планета Земля» Музыкальная игра 

«Сороконожка». 
«Дождя не боимся». 

Формировать умение 

исполнять слаженно, 

ритмично в соответствии 

с текстом. Закреплять 

способность двигаться в 

характере и темпе 

музыки, способность к 

импровизации. Развивать 

память, творческое 

воображение 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

АПРЕЛЬ 
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29 «В мире разных 

звуков» 

Игра «Ритмический 

зонтик». «Дождя не 

боимся». 

Совершенствовать 

умение передавать 

ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, 

притопами. Закреплять 

умение двигаться в 

характере 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

22.  
  музыки, соблюдая 

рисунок танца. Работать 

над качественным 

исполнением движений. 

Развивать творческое 

воображение, 

выразительность 

пластики. 

  

30 «Творческая 

мастерская» 

Музыкальная игра 

«Сороконожка». 
«Дождя не боимся». 

Развивать навык 

синхронного 

исполнения, четко, 

ритмично в 

соответствии с текстом. 

Совершенствовать 

выразительное 

исполнение танца. 

Поощрять творчество 

детей, желание 

двигаться под музыку. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

31 «Неделя вежливых 

наук» 

Игровое упражнение 

«Найди пару» (песня 

«Добрый жук»).«Вечный 

двигатель». 

Формировать навыки 

ориентировки в 

пространстве зала. 

Развивать 

коммуникативные 

качества. Заинтересовать 

детей новым танцем. 

Развивать потребность к 

самовыражению в 

движении под музыку. 

Упражнять в легком 

поскоке. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в детском 

саду. 
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32 «Такие разные 

виды спорта» 

Танец «Журавли». 

Формировать 

коммуникативные 

навыки, умение быстро 

находить себе пару, 

ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком 

танца. Разобрать 

основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и 

музыку, точно передавая 

все нюансы песни в 

движениях. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

МАЙ 

33 «Мир вокруг нас» Танец «Журавли»,Танец 

«Синий платочек» 

Закреплять «рисунок» 

танца, отрабатывать 

отдельные элементы 

танца. Формировать 

новые 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

  выразительные 

исполнения. Добиваться 

легкости движений. 

Слышать смену фраз. 

  

34 «Город мастеров» Репетиционная работа. 

Утренник «9 мая». 

Самостоятельное 

исполнение 

танцевальных 

композиций. 

Выступление детей на 

утреннике. 

  

35 «Неделя 

почемучек» 

Подготовка 

танцевальных номеров к 

открытому уроку 

- закреплять умение 

детей двигаться легко, 

свободно и 

выразительно, в 

соответствии с 

характером музыки, 

показать итоги года. 

  

23.  
24.  
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25. 2.3.Перспективное планирование по хореографии в 

подготовительной группе 
№ 

п/п 

Тема недели Цель Оборудов 

ание 
Литература 

СЕНТЯБРЬ 

1 «До свидания, лето! Повторение репертуара 2 –  А.И. Буренина. 
 Здравствуй, детский го года обучения по Ритмическая 
 сад!» желанию детей. Полька мозаика. 
  «Веселые тройки», танец Ж.Е. Фирилева, 
  «Спляшем Ваня» (упр.вар.), Е.Г. Сайкина. «Са- 
  танец ФиДансе. 
  «Веселые человечки», танец  

  «Дождя не боимся», танец  

  «Вечный двигатель».  

  Побуждать детей к  

  самостоятельному выбору.  

  Поддерживать интерес  

  детей к движению под  

  музыку.  

2 «Спортивная хоровод «Красный  А.И. Буренина. 
 семья» сарафан». Ритмическая 
  Танец «Калинка» (услож. мозаика. 
  вар.). Муз.игра «Плетень». Ж.Е. Фирилева, 
  Закреплять умения детей Е.Г. Сайкина. «Са- 
  самостоятельно менять ФиДансе. 
  движения со сменой  

  муз.фраз. Способствовать  

  желанию к импровизации.  

  Познакомить с «рисунком»  

  танца. Учить  

  взаимодействовать в  

  коллективе (ансамбле).  

  Работать над качественным  

  исполнением движений.  

3 «В стране Изобрета Муз. игра «Плетень». Танец  А.И. Буренина. 
 - лии» «Калинка». Ритмическая 
  Совершенствовать мозаика. 
  хороводный шаг, развивать Т. К Барышникова. 
  способность свободно Азбука 
  ориентироваться в хореографии. 
  пространстве зала,  

  перестраиваться из одной  

  фигуры в другую.  

  Вспомнить композицию 2 –  

  го года обучения.  

  Познакомить с новыми  

  движениями русского танца  

  и разобрать их. Учить детей  

  творчески использовать  

  знакомые плясовые  

  движения, «заплетать  
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  плетень».   

4 «Детский 

вернисаж» 

Хоровод «Светит месяц». 

Танец «Калинка». Муз. игра 

«Плетень». 

Прослушать музыку. 

Определить характер, темп. 

Вспомнить основные 

фигуры русского хоровода. 

Познакомить с новыми. 

Закреплять умения 

выполнять 

 Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

26.  
  движения под музыку 

ритмично, в одном темпе, 

слаженно. Поощрять 

самостоятельное 
творчество. 

  

ОКТЯБРЬ 

5 «В гостях у сказки» Танец «Калинка». Хоровод 

«Светит месяц». Муз. образ. 

Игра «Петрушки» (р.н.муз. 

«Ах, вы сени»). 

Развивать у детей 

способность выразительно 

передавать в движении 

характер музыки, 

отрабатывать основные 

движения танца. 

Познакомить с рисунком 

танца. 

Отрабатывать движения по 

кругу со сменой рук. 

Выполнять несложные 

движения в ритме музыки. 
Передавать образ Петрушки 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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6 «Я живу…» Хоровод «Светит месяц». 

Танец «Калинка». Муз. 

образ. 

Игра «Петрушки» (р.н. муз. 

«Ах, вы сени»). 
Закреплять «рисунок» 

танца, умение выполнять 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Продолжать освоение 

танцевальных движений. 

Вырабатывать четкость, 

ритмичность движений 

всего коллектива. 

Закреплять навык детей 

передавать в движении 

веселый, задорный характер 

музыки. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

7 «Мои любимые 

игры» 

Ритм. игра «Эхо». Хоровод 

«Светит месяц». 

Формировать умение 

передавать ритмический 

рисунок хлопками и 

притопами. 

Совершенствовать умение 

перестраиваться с одной 

фигуры в другую. Слышать 

начало и окончание фраз, 

ориентироваться в 

пространстве зала. 

Развивать слуховое и 

зрительное внимание, 

память, быстроту реакции, 

двигаться в темпе и 

характере музыки. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 

8 «Важные даты 

календаря» 

Ритм. игра «Эхо». Хоровод 

«Светит месяц». Танец 

«Калинка». 

Продолжать развивать 

чувство ритма в хлопках и 

притопах. Подводить к 

самостоятельному 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

27.  
  исполнению. Закреплять 

выразительное исполнение 

танца. 

  

НОЯБРЬ 
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9 «Музыкальная 

шкатулка» 

Репетиционная работа. 

Осенний утренник. 

Прогон танцевальных 

композиций к осеннему 

утреннику. 

Выступление детей на 
осеннем утреннике. 

  

10 «Неделя 

сочинялок» 

Упр-е «Веселые пары» 

(песня 

«Четыре таракана 

сверчок»; 

коммуникативные танцы 

А.И.Бурениной). 

Танец-полька «Дружба». 

Этюд «Это - я - он - она». 

Поощерять желание 

танцевать в парах, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. Работать над 

танцевальным шагом с 

носка. Развивать умение 

различать части муз-ого 

произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. Вспомнить 

польку 2-го года обуч. 

Познакомиться с новой 

полькой, с основными 

движениями и 

перестроениями. Поощрять 

творческие проявления 

детей. Воспроизводить в 

мимике и жестах 

характерные черты 

знакомых людей. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

11 «Мы – одна 

большая семья» 

Упр-е «Веселые пары» 

(песня 

«Четыре таракана 

сверчок»; 

коммуникативные танцы 

А.И.Бурениной). Танец- 

полька «Дружба». Танец 

«Метелицы» Танец 
«Новогодние игрушки» 

Закреплять понятия «по 

линии» и «против линии 

танца», ориентироваться в 

пространстве зала. 

Слышать смену муз. фраз. 

Развивать чувство ритма, 

слаженного выполнения 

движений. Познакомить с 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 
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  музыкой к новому танцу. 

Побуждать к творческому 

самовыражению. 

  

28.  
12 «Не болей!» Полька «Дружба». Танец 

«Метелицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 

Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Совершенствовать умение 

сочетать движения с 

текстом. Упражнять в 

качественном исполнении 

танцевального шага с носка. 

Самостоятельное 

исполнение танца. 

Развивать слуховое и 

зрительное внимание, 

память, быстроту реакции. 

Познакомить с рисунком 

танца, основными 

движениями. Приобщать к 

совместному творчеству. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 

ДЕКАБРЬ 
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13 «Безопасный мир 

детства» 

Словестно-двигательная 

игра «Лепим мы снеговика». 

Муз.игра «Снежинки». 

Танец 

«Метелицы». Танец 
«Новогодние игрушки» 

Танец 

«Дед мороз». Танец 
«Снеговик и Снегурочка» 

Тренировать детей в 

ритмичном, четком 

выполнении танцевальных 

движений. Развивать 

чувство ритма, темпа, 

умения сочетать движения с 

текстом музыки. Работать 

над основными движениями 

танца. Развивать умение 

общаться друг с другом в 

танце. Развивать 

творческую активность, 

ловкость и четкость 

движений. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

14 «Юные мастера» Словестно-двигательная 

игра 

«Лепим мы снеговика». 

Танец 

«Метелицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 

Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Этюд «Визит Снежной 

королевы» (муз. из мюзикла 

«Снежная королева») 

Поощрять самостоятельное 

исполнение по подгруппам 

и индивидуально. 

Совершенствовать умение 

двигаться ритмично, в 

подвижном темпе, 

выразительно, 

эмоционально. Понимать 

содержание музыки, 

передавать мимикой 

 Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

29.  
  и жестами – испуг, 

смятение, холод, дрожь и 

др. 
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15 «Волшебный мир 

книги» 

Танец «Метелицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 
Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Словестно-двигательная 

игра 

«Тик-так». Этюд «Визит 

Снежной королевы» (муз. 

из мюзикла «Снежная 

королева»). 

Развивать чувство ритма, 

добиваться слаженного 

выполнения движений. 

Закреплять выразительное, 

эмоциональное исполнение 

танца, развивать 

коммуникативные навыки. 

Запомнить «рисунок» танца. 

Побуждать к творческому 

самовыражению. Развивать 

умение мимикой и жестами 

предавать различные 

эмоции. 

султанчик 

и из 

мишуры, 

снежинки 

, 

снежки 

А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

16 «Я всё могу!» Репетиционная работа. 

Новогодний утренник. 

Прогон танцевальных 

композиций к Новогоднему 

утреннику. Выступление 

детей на 

Новогоднем утреннике. 

  

ЯНВАРЬ 

17 «Активный образ 

жизни» 

Ритм. игра «Эхо» (хлопки, 

притопы). Танец «Спляшем 

Ваня» (услож. вар.). Этюд 

«Зимние забавы». 

Совершенствование 

танцевального шага с носка, 

перестроение четверками 

через центр и обратно в 

круг. Продолжать развивать 

чувство ритма, умение 

самостоятельно 

придумывать ритмический 

«рисунок». Вспомнить 

упрощенный вариант танца. 

Познакомить с 

усложненным «рисунком», 

«развести» его. Развивать 

творческую активность, 

умение перевоплощаться, 

 Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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  координацию движений.   

18 «Моя Родина» Танец «Спляшем Ваня». 

Танец «ВДВ» (Муз. Буйнов) 

Совершенствовать навык 

выразительного движения. 

Слышать смену 

музыкальных фраз и менять 

движения самостоятельно. 

Познакомит с 

 Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

30.  
  музыкой к танцу. 

Способствовать развитию 

умения импровизировать 

под музыку. 

  

19 «Красота спасёт 

мир» 

Вход «Марш». Этюд «Мои 

превращения» (то что в 

небе). 

Танец «ВДВ» (Муз. 

Буйнов). 

Танец «Стюардессы» 
Закреплять у детей навык 

бодрого, четкого шага. 

Обращать внимание на 

осанку, координацию рук. 

Познакомить с танцем, с 

основными движениями. 

Обогащать двигательный 

опыт, развивать чувство 

ритма, координацию 

движений и точность 

исполнения движений. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 
самостоятельно 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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  импровизировать.   

20 «Буквоград» Танц. зарисовка «Мама». 

Этюд «Мои превращения» 

(то, что на земле). Танец 

«ВДВ» 

(Муз. Буйнов). Танец 

«Стюардессы» 

Продолжать работу над 

рисунком танца. Развивать 

двигательную память, 

произвольное внимание. 

Продолжать обогащать 

двигательный опыт, 

развивать умение общаться 

по средствам мимики и 

жестов. Познакомить с 

новой композицией. 

Понимать содержание, 

настроение, разобрать 

основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

 Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

ФЕВРАЛЬ 
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21 «Дружные ребята» Танец «ВДВ» (Муз. 

Буйнов). Танец 

«Стюардессы». Танец «Ой, 

Вася-Васелек». Закреплять 

рисунок танца, четкое 

исполнение танцевальных 

движений. Продолжать 

развивать внимание, 

музыкальную память , 

коммуникативные навыки. 

Познакомить с новой 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

31.  
  композицией. Понимать 

содержание, настроение, 

разобрать основные 

движения. Побуждать к 

поиску изобразительных 

движений. Поощрять 

желание самостоятельно 

импровизировать. 

  

22 «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Танец «ВДВ» (Муз. Буйнов). 

Танец «Стюардессы». Танец 

«Ой, Вася-Васелек». 

Закреплять 

эмоциональновыразительное 

исполнение танца, 

продолжать развивать 

умение общаться друг с 

другом посредством 

движений. Работать над 

сольными партиями. 

Закреплять рисунок танца, 

умение двигаться свободно, 

в характере и темпе музыки. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 

23 «Февраль еще 

зима!» 

Репетиционная работа. 

Утренник День защитника 

отечества 

Прогон танцевальных 

композиций ко Дню 

защитника отечества. 

Выступление детей на 

утреннике. 
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24 «Жанры всякие 

важны» 

Танец «ВДВ» (Муз. 

Буйнов). Танец 

«Стюардессы». Танец «Ой, 
Вася-Васелек». 

Продолжать развивать 

чувство ритма, слуховую 

память, внимание. Слышать 

муз. фразы. Развивать 

пластичность, 

музыкальность, мягкость 

движений. Развивать 

эмоциональную сферу 

детей, умение мимикой, 

пластикой, движением 

передавать игровой образ. 

 Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. «Са- 

ФиДансе. 

МАРТ 

25 «В стране разных 

слов» 

Репетиционная работа. 

Утренник «8 марта». 

Самостоятельное 

исполнение танцевальных 

композиций. Выступление 

детей на утреннике. 

  

32.  
26 «Я люблю свой 

детский сад» 

Вход: полька «Анна» 

(Д.Шостакович). Ритм. игра 

«Дятел». Танец «Цветочная 

поляна». 

Учить детей идти 

энергично, торжественно. 

Добиваться четкости, 

ритмичности, 

выразительности движений. 

Развивать умение 

запоминать и передавать 

ритмический «рисунок», 

развивать слуховое 

внимание. 

Познакомить с новым 

танцем. Прослушать 

музыку, определить 

характер. Побуждать к 

творческому 
самовыражению. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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27 «ЗОЖ» Ритм. игра «Дятел». Танец 

«Цветочная поляна». Муз. 

игра «Весной». 

Продолжать развивать 

чувство ритма, слуховую 

память, внимание. 

Слышать муз. фразы. 

Развивать пластичность, 

музыкальность, мягкость 

движений. Развивать 

эмоциональную сферу 

детей, умение мимикой, 

пластикой, движением 

передавать игровой образ. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

28 «Планета Земля» Танец «Цветочная поляна». 

Муз. игра по ритмике «Круг 

и кружочек». 

Развивать умение гибкости, 

пластичности, умение 

чувствовать свое тело, 

двигаться всем телом. 

Различать силу и 
«динамику» звука. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

АПРЕЛЬ 

29 «В мире разных 

звуков» 

«Менуэт» Боккарани. 

Танец «Есть друзья». 

Тренировать детей в 

исполнении основного 

движения танца «Менуэт». 

Познакомить с новой 

музыкой к танцу. 

Побуждать к совместному 

творчеству, подводить 

детей к умению передавать 

сюжет по средствам 

движений. Обогащать 

двигательный опыт 

изобразительными 

движениями. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

30 «Творческая 

мастерская» 

Танец «Есть друзья». 

Этюд «Подари движение». 

Закреплять рисунок танца. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

33.  
  Отрабатывать сложные 

элементы, перестроения без 

музыки. Двигаться в одном 

темпе с музыкой. Развивать 

творческие способности, 

желание свободно двигаться 

под музыку. Закреплять 

коммуникативные навыки. 
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31 «Неделя вежливых 

наук» 

Танец «Тучи в голубом». 

Танец «Есть друзья». Этюд 

«Подари движение». 

Познакомить с музыкой к 

танцу, определить ее 

характер, разобрать 

основные движения. 

Закреплять «рисунок» 

танца. Развивать умение 

двигаться в одном ритме и 

темпе с музыкой, 

передавать настроение 

музыки через движение, 

обогащать двигательный 

опыт. Развивать 

музыкальную и 

двигательную память. 

Совершенствовать 

творческие способности, 

умение использовать 

знакомые движения, 

выбирая те из них, которые 

соответствуют 

определенной музыке. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 

32 «Такие разные 

виды спорта» 

Танец «Тучи в голубом». 

Танец «Выпускной 

вальс». Танец 

«Журавли». Танец 

«Есть друзья». 

Развивать чувство ритма, 
«пульса» музыки. 

Тренировать детей в 

выполнении мягких шагов и 

перестроений на этих 

шагах. Совершенствовать 

выразительное исполнение 

танца. Отрабатывать 

отдельные элементы, 

закреплять «рисунок» 

танца. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

МАЙ 
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33 «Мир вокруг нас» Танец «Тучи в голубом». 

Танец «Выпускной 

вальс». Танец 

«Журавли». Танец 

«Есть друзья». 

Работать над четким и 

чистым выполнением 

различных шагов с 

перестроением. Развивать 

музыкальность и плавность 

движений. 

Развивать выразительность 

и эмоциональность, 

доставлять 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

  радость от движения под 

музыку. Совершенствовать 

умение детей придумывать 

движения и согласовывать 

их с музыкой. 

  

34 «Город мастеров» Репетиционная работа. 

Утренник «9 мая». 

Самостоятельное 

исполнение танцевальных 

композиций. Выступление 

детей на утреннике 

  

35 «Неделя 

почемучек» 

Подготовка танцевальных 

номеров к выпускному 

утреннику Самостоятельное 

исполнение танцевальных 

композиций. Выступление 

детей на утреннике 

  

36 Педагогическая диагностика 
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