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Раздел №1.«Комплекс основных характеристик программы» 

 
1.1. Пояснительная записка 

 

Программа «Футбол» является дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программой физкультурно – спортивной  

направленности и разработана на основе следующих документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступил 

в силу с 01 марта 2023г); 

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Федерального проекта «Успех каждого ребёнка» (протокол заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. №3); 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, (Распоряжение Правительства Российской едирации от 29 мая 2015г. №996-

р); 

 Устав и локальные акты учреждения. 

 
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа по 

обучению детей «Футбол» реализуется в дошкольном учреждении для 

детей от 5 до 7 (8) лет. Направленность программы физкультурно- 

спортивная. 

Данная программа направлена на физическое развитие ребенка – 

дошкольника, сохранение и укрепление его здоровья, формирование 

двигательных навыков. 

Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди 

взрослых, так и среди детей. Специалисты в области физической культуры и 

спорта указывают на положительное влияние игровых видов спорта на 

психофизическое развитие дошкольников и на необходимость разработки 
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специальных программ, в том числе и по футболу, в основе которых должны 

лежать закономерности игры, учет онтогенетических особенностей развития 

ребенка и опыт работы детских тренеров. Футбол как специфический вид 

двигательной деятельности позволяет создать условия для нормального 

физиологического, психического и физического развития ребенка, а также 

формирования социально значимых личностных качеств детей.  

      Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным использованием 

различных ударов, ведений, передач мяча, бросков, ловли и т.д. В футболе 

быстро меняются игровые ситуации, требующие от занимающихся высокой 

координации движений, точности и быстроты их выполнения, что особенно 

важно для детей дошкольного возраста, организм которых обладает большим 

потенциалом для формирования различных видов двигательных действий, 

характеризуется интенсивным развитием. 

 Занятия футболом способствуют развитию быстроты, ловкости, 

координации движений, двигательной реакции, ориентировке в 

пространстве. Игры с мячом развивают навыки поведения в коллективе, 

воспитывают товарищеские взаимоотношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, смелости, 

решительности. Дети учатся управлять своим поведением в различных 

игровых ситуациях. 

Социальное развитие ребенка в игре предполагает ориентирование 

детей на сферу общения и сотрудничества, умение принимать чужие 

ситуации, как свои. Именно эта способность понимать и чувствовать 

позицию другого человека составляет фундамент общения друг с другом и со 

взрослыми. Во время игры дети испытывают самый широкий диапазон 

переживаний, так же учатся взаимодействовать, сотрудничать, командовать, 

уступать и т.д. 

Очень ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями 

способствуют воспитанию у дошкольников положительных черт характера, 

создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в 

коллективе, взаимопомощи. 

Достаточная физическая активность детей во время спортивных игр и 

тренировок, подкрепляющаяся соответствующей тренировкой основных 

физиологических систем организма (нервной, сердечно – сосудистой и 

дыхательной) является одним из факторов сохранения и улучшения здоровья, 

повышения жизненного тонуса. 

Программа направлена на привлечение детей дошкольного возраста к 

занятиям доступным и популярным видом спорта – футболом, овладение 

юными спортсменами первоначальными навыками игры в футбол. 

Актуальность программы состоит в том, что в процессе занятий- 

тренировок дети получают элементарные сведения о методах освоения 

двигательных действий, у них формируются такие качества личности, как 

компетентность (владение своим телом, различными видами движений на 

уровне, соответствующем его возрасту), умение адекватно реагировать на 

изменение окружающей обстановки. Ребенок подводится к 
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самостоятельному и творческому использованию результатов двигательной 

деятельности в разных пространственных средах. 

Новизна программы заключается во внедрении футбола в дошкольное 

учреждение как деятельности, направленной на повышение уровня здоровья 

и предполагающей множество видов физической активности в сочетании с 

различными спортивными упражнениями и прочими способами улучшения 

здоровья и укрепления организма. 

Отличительной особенностью программы является обучение детей со 

среднего дошкольного возраста, постепенное усвоение технических приемов 

игры в футбол путем усложнения условий их выполнения, наличие игровых 

методов и приемов обучения, использование метода круговой тренировки. В 

ходе тренировки решаются оздоровительные задачи физического воспитания, 

осуществляется индивидуально - дифференцированный подход, учитываются 

психические особенности детей, что не противоречит целям и задачам 

физического развития детей дошкольного возраста. Особое внимание 

уделяется упражнениям, которые укрепляют мышцы ребенка, повышают 

способность ориентироваться в пространстве, развивают координацию и 

ловкость движений, внимание и быстроту реакции. Футбол носит 

адаптирующий характер, он способствует гармоничному развитию 

дошкольника. 

Педагогическая целесообразность программы по футболу состоит в 

том, что она обеспечивает развитие физических, интеллектуальных 

способностей и нравственных качеств; формирует навыки спортивного стиля 

жизни, совершенствует культуру двигательной и спортивной активности; 

повышает физическую работоспособность, психофизическую подготовку к 

будущей профессиональной деятельности. 

Формы занятий: занятие - тренировка, игровое занятие, занятие- 

соревнование. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: ознакомительный 
Форма обучения: очная, групповая. Количество детей на занятии 10- 

12 человек. 

Срок реализации программы: 2 года. 
Объем программы:72 часа в год. 

Режим занятий – 2 раза в неделю. 

Адресат программы–дети 4-8 лет. 
Группы сформированы по возрасту: 5-6 лет, 6-7(8) лет. Ограничения по 

уровню подготовки детей, их физическим способностям, половой 

принадлежности отсутствуют. 

Длительность занятия определяется возрастом детей:  

5-6 лет–25 минут; 
6-7(8) лет–30 минут. 

Примерная схема проведения занятий: 

 Постановка целей и задач занятия, вводная беседа. 
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 Разминка: упражнения на растяжение и разогревание мышц, 

психологический настрой на тренировку, выработка потребности в 

физических упражнениях. 

 Отработка технических приемов игры. 

 Игровая практика. 

 Игра неравными составами. 

 Подведение итогов.



7  

 1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы – приобщение детей к систематическим занятиям 

спортом посредством овладения техническими, тактическими и 

практическими навыками игры в футбол. 

Обучающие задачи: 

 ознакомить детей с терминами: физические качества (выносливость, 

равновесие, гибкость, сила и др.); 

 совершенствовать физические способности (развивать мышечнуюсилу, 

выносливость, скорость, координацию) ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями через организацию занятий с 

использованием приемов (элементов) техники владения мячом в 

футболе; 

 расширять кругозор, уточнять представления о своём теле, 

уважительно относиться к физической культуре, создавать 

положительную основу для формирования привычки к здоровому 

образу жизни. 

Развивающие задачи: 

 оптимизировать рост и развитие опорно-двигательного аппарата 

(формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия); 

 развивать и функционально совершенствовать органы дыхания, 

кровообращения, сердечно – сосудистую и нервную системы 

организма. 

Воспитательные задачи: 

 формировать у детей интерес к занятиям физической культурой с 

элементами футбола. 
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                                                Содержание программы 

Учебно – тематический план 5-6 лет 
 

№ Перечень разделов и тем Количество часов Формы 
контроля Теория  Практика  Всего  

1,2 Знакомить с правилами игры в футбол и 
правилами безопасности. Ведение мяча. 

1 - 1 наблюдение, 
выполнение 

практических 

заданий 
3,4 Игра с мячом в парах 1 1 2 

5,6 Знакомство с элементами техники игры в 
футбол 

1 - 1 

7,8 Прокатывание мяча ногой 1 1 2 

9,10 Перекатывание мяча друг другу, 
отбивая его по очередно правой и левой 
ногой. Удары по неподвижному мячу 

1 1 2 

11,12 Остановка мяча ногой, удары ногой по 
неподвижному мячу 

1 1 2 

13,14 Ведение мяча правой и левой ногой 1 1 2 

15,16 Действия с мячом на месте и в движении. 1 1 2 

17,18 Знакомство детей с уличной площадкой и 

воротами для игры в футбол. Ведение мяча 
по прямой, вокруг обруча, остановке мяча 

ногой 

1 1 2 

19,20 Ведение мяча по прямой, между 
конусами, вокруг обруча, остановке 
мяча ногой 

1 1 2 наблюдение, 
выполнение 
практических 

заданий 21,22 Ведение мяча по прямой, остановке 
ногой, попадание в ворота 

1 1 2 

23,24 Ведение мяча вокруг ног, ведение и 
остановка мяча в разных направлениях по 
сигналу 

1 1 2 

25,26 Прокатывание мяча правой и левой ногой, 
попадание им в кеглю 

1 1 2 

27,28 Прокатывание мяча друг другу по 
прямой между флажками в передаче 
мяча 

1 1 2 

29,30 Удары по мячу внутренней стороной 
стопы. 

1 1 2 

31,32 Прокатывание мяча, играя в парах, со 
стенкой 

1 1 2 

33,34 Удары по неподвижному мячу ногой. Игра 
в парах 

1 1 2 

35,36 Удары по неподвижному мячу с разбега, 
игре в парах 

- 2 2 

37,38 Ведение мяча правой ногой, в силе удара 
ногой 

1 1 2 

39,40 Удары мяча о стенку и обратно, игра в 
парах, тройках, кругу 

- 2 2 
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41,42 Ведение мяча ногой с
 изменением темпа 
направления, удары по воротам 

- 2 2 наблюдение, 
выполнение 
практических 

заданий 43,44 Догонять и останавливать мяч ногой, игра 
с мячами 

1 1 2 

45,46 Тактико-технические действия с мячом, 

точность удара по неподвижному мячу, 
ведение мяча в прямом направлении, 

остановка по сигналу 

1 1 2 

47,48 Ведение и остановка мяча
 ногой, удары 
неподвижному мячу, игра со стенкой 

1 1 2 

49,50 Техника игры в футбол, ведение мяча, 
удары по воротам 

1 1 2 

51,52 Остановка мяча ногой, игра в парах 1 1 2 

53,54 Ведение мяча вокруг конуса, по прямой - 2 2 

55,56 Ведение мяча в разных направлениях с 
остановкой мяча ногой по сигналу 

1 1 2 

57,58 Бег за катящимся мячом, ведение и 
остановка мяча ногой 

- 2 2 

59,60 Ходьба и бег с мячом с остановкой и 
поворотом по сигналу 

1 1 2 

61,62 Удары по мячу разными способами 1 1 2 

63,64 Ведение мяча правой и левой ногой, 
забивание мяча в ворота 

- 2 2 

65,66 Удары по неподвижному мячу 
поворотам, игре в парах, тройках 

- 2 2 наблюдение, 
выполнение 

практических 

заданий 
67,68 Удары по движущемуся мячу на сторону 

противника, игре в командах 
1 1 2 

69,70 Ведение мяча в разных направлениях с 
остановкой по сигналу 

1 1 2 

71,72 Ведение мяча в разных направлениях с 
остановкой на сигнал, удары по мячу 
разными техниками, игра в команде 

1 1 2 

 Всего 31 час 41 час 72часа 
 

Учебно-тематический план образовательной деятельности 

с детьми 6 – 7(8) лет 
 

№ Перечень разделов Количество часов Формы 

контроля  Теория  Практика  Всего  

1 Знакомство детей с игрой в футбол  1 - 1 наблюдение, 
выполнение 

практических 

заданий 

2 Простейшие действия с мячом: ведение, 
удар, передача 

1 - 1 

3 Упражнения в действиях с мячом. 
Самостоятельное нахождение выхода в 
Создавшейся игровой ситуации 

1 1 2 
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4 Удары по мячу ногами: внешней и 

внутренней стороной стопы, внутренней и 
внешней частям подъема–носком и 
пяткой 

1 1 2 наблюдение, 
выполнение 
практических 

заданий 

5 Размах бьющей ноги вперед с разворотом 
стопы на 90*, удары по неподвижному 
мячу с места 

1 1 2 

6 Посыл мяча низом в ворота с расстояния в 
8 –10 шагов, игра с мячом в парах 

1 1 2 

7 Посыл мяча низом в ворота с расстояния в 
8–10 шагов, смещая точку удара на 3–4 
шага в сторону, игра с мячом в парах 

- 2 2 

8 Выполнение ударов по неподвижному 
мячу о стенку с 3-х шагов, игра в парах 

- 2 2 

9 Удары по неподвижному мячу с места и 
разбега, игра в парах 

1 1 2 

10 Ведение мяча в беге, передача в парах 1 1 2 

11 Удары по мячу, ведение, 
передача  мяча, индивидуальная тактика 
действий 

1 1 2 

12 Ведение мяча во круг конуса правой и 
левой ногой в разных направлениях, игра 
в парах. 

1 1 2 

13 Ведение мяча между кеглями правой и 
левой ногой, в парах 

1 1 2 

14 Передача мяча в парах. Отработка удара о 
стенку 

- 2 2 

15 Забивание мяча в ворота, отработка силы 
удара 

1 1 2 

16 Передача мяча по кругу ногой, партнеру, 
Стараясь попасть в ворота. Игра в парах, 
тройках 

1 1 2 наблюдение, 
выполнение 

практических 

заданий 17 Ведение мяча между предметами, 
Посылая мяч в ударах «щечкой»,  
партнеру по игре, не останавливая 
отскочившего от стены мяча. 

1 1 2 

18   Разные виды построения: в две 
шеренги, четырехугольником, по кругу. 

1 1 2 

19 Выполнение упражнения с мячом
 на месте, 
медленном ходу, во время быстрого бега. 

- 2 2 

20 Удары по мячу внутренней частью 
подъема ноги товарищу, в цель (ворота). 

1 1 2 

21 Остановка катящегося мяча 
внутренней стороной стопы и 
подошвой; игра со стенкой. 

1 1 2 

22 Техника нападения около ворот. Игра в 
парах. 

1 1 2 

23 Игра в кругу, не выпуская мяч из 
круга. Играв тройках. 

1 1 2 

24 Техника«чеканки»мяча одной ногой. Игра 
в тройках. 

1 1 2 
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25 Отбивание мяча снизу, перебрасывая 
через планку (высота 20 –30см.). 

1 1 2 наблюдение, 
выполнение 

практических 

заданий 
26 Действия с мячом: бег по прямой, ведение 

мяча между предметами, отбивание от 
стенки. 

1 1 2 

27 Игровые ситуации:«догони мяч»,«отними 
мяч», «сбей кегли», «попади в ворота». 

1 1 2 

28 Ведение и пас мяча партнеру в движении, 
игра в парах. 

1 1 2 

29 Прыжки через скакалку, отжимание, 
забрасывание мяча в корзину. 

1 1 2 

30 Техника нападения и защиты, не 
касаясь руками мяча, партнера. 

1 1 2 

31 Выбрасывание мяча из-за
 головы двумя 
руками, ведение дальней ногой от 
партнера. 

1 1 2 

32 Выполнение заданий, закрепление  
правил игры в футбол. 

1 1 2 

33 Ведение мяча то правой, то левой ногой; 
игра в парах, тройках, в «мини-футбол». 

1 1 2 

34 Прием отбирания мяча у партнера по 

игре (не касаясь руками другого игрока), 

ведение мяча между предметами, 

вбрасывание из-за боковой 
линии. Игра в парах«Забей гол». 

1 1 2 

35 Приемы вратаря: не стоять на месте, ловить мяч,отбиватьего,вестиногой.Игра«Меткий 
футболист». 

1 1 2 

36 Формирование умений  видеть мяч 

и расположение защитников,  выбегать 
На получения мяча. 

1 1 2 

 Итого: 32 часов 40 часов 72часа  

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 5–6лет 

 
Занятия Задачи 

1 1. Познакомить детей с игрой в футбол, историей ее возникновения. 

Упражнять впростейшихтехнико-тактических действияхс мячом:ведение, 

передача мяча, обводка. 

2. Развиватькоординацию,быстроту,ловкость. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

2 1. Продолжатьзнакомитьдетейсигройвфутбол.Учитьпростейшим действиям 

с мячом: ведение, удар, передача. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,выносливость. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 



12  

3 1. Упражнятьв действияхсмячом,учить самостоятельно находить выход в 

создавшейсяигровой ситуации. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,выносливость. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

4 1. Упражнятьвударепомячуногами:внешнейивнутреннейстороной стопы, 

внутренней и внешней частям подъема – носком и пяткой. 

2. Развивать ловкость, глазомер, пространственную 

ориентировку. 

3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

5 1. Учить размаху бьющей ноги вперед с разворотом стопы на 90*, ударупо 

неподвижномумячу с места. 

2. Развиватьловкость,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьинтереск физическимупражнениям. 

6 1. Упражнять в посылемячанизомв воротасрасстоянияв 8–10шагов, 

игре с мячом в парах. 

2. Развиватьглазомер, точность. 
3. Воспитыватьумениеработать спартнером. 

7 1. Упражнятьвпосылемячанизомвворотасрасстоянияв8–10шагов, смещая 

точку удара на3 –4 шага в сторону,игре с мячом в парах. 

2. Развиватьумениеигратьвпарах,мягкоподкатываямячкногам партнера. 

3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

8 1. Упражнять в выполнении ударов понеподвижному мячу о стенку с 3-х 

шагов, игре в парах. 

2. Развиватьловкость,глазомер. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

9 1. Упражнять вударепо неподвижномумячусместаиразбега,игрев 

парах. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 
3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

10 1. Упражнятьвведениимячавбеге,передачевпарах. 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 

3. Воспитыватьорганизованность. 

11 1. Упражнятьвударахпо мячу,ведению,передачемяча,индивидуальной 

тактике действий. 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 
3. Воспитыватьжеланиепринимать активноеучастиев игре. 

12 1. Упражнятьвведениимячавокругконусаправойилевойногойв 

разныхнаправлениях, игре в парах. 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 
3. Воспитыватьорганизованность,отзывчивость. 

13 1. Упражнятьвведениимячамежду кеглямиправойилевойногой,в 

парах. 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

14 1. Упражнять в передаче мяча в парах,отрабатыватьударо 

стенку. 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношениявигре. 
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15 1. Упражнятьдетейвзабиваниимячавворота,отрабатыватьсилу удара. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,выносливость. 
3. Воспитыватьуважениедругкдругу. 

16 1. Упражнять впередачемячапо кругуногой,партнеру, стараясьпопасть в 

ворота. 

2. Упражнятьвигревпарах,тройках. 
3. Воспитыватьпотребностьижеланиеигратьвфутбол. 

17 1. Упражнятьвведениимячамежду предметами,вударах«щечкой», не 

останавливая отскочившего от стены мяча. 

2. Развиватьловкость,глазомер, быстроту. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношениявигре. 

18 1. Упражнять в посыле мяча ударом «щечкой»партнеру  по  игре, 

применяя разные вида построения: в две шеренги, 

четырехугольником, по кругу. 

2. Развиватьловкость,внимание,глазомер. 
3. Воспитывать интерес к двигательнойдеятельности. 

19 1. Отрабатыватьвыполнениеупражнениясмячомнаместе,намедленном ходу, 

во время быстрого бега. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,выносливость. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

20 1. Упражнять в ударе по мячувнутренней частьюподъеманогитоварищу, в 

цель (ворота). 

2. Развиватьглазомер, точность. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах 

21 1. Упражнять в остановке катящегося мячавнутренней стороной стопыи 

подошвой; играть со стенкой. 

2. Развиватьловкость,глазомер,силу. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

22 1. Учить технике нападения около ворот.Упражнятьвигрев 

парах. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,выносливость. 
3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

23 1. Упражнять в игре в кругу, не выпуская мяч изкруга. Упражнятьигрев 
тройках. 

2. Развиватьсилу,ловкость, быстроту. 
3. Воспитыватьвыдержку,взаимопомощь. 

24 1. Познакомитьстехникой«чеканки»мячаоднойногой.Упражнять 
игре в тройках. 

2. Развивать глазомер, ориентировку впространстве. 

3. Воспитывать чувство партнерства,взаимопомощи. 

25 1. Упражнять в отбивании мяча снизу,перебрасываячерез 
планку (высота 20 –30см.). 

2. Развиватьловкость,сноровку. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

26 1. Упражнятьв действиях с мячом: беге по прямой, ведении мяча 
междупредметами, отбивании от стенки. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкувпространстве. 

3. Воспитыватьвыдержку,терпение. 
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27 1. Упражнятьдетейвигровыхситуациях:«догонимяч»,«отнимимяч», 

«сбейкегли»,«попади в ворота». 

2. Развиватьсмекалку,выдержку,быстроту. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества,взаимопомощь. 

28 1. Упражнятьвведенииипасемячапартнерувдвижении, игрев парах. 
2. Развиватьловкость,выносливость. 
3. Воспитывать смелость, решительность, 
справедливость. 

29 1. Упражнять в прыжках через скакалку,отжимании, 
забрасывании мяча в корзину. 

2. Развиватьглазомер,выносливость. 
3. Воспитыватьвзаимопомощь,волевыекачества. 

30 1. Упражнятьвтехникенападенияизащиты,некасаясьрукамимяча, 

партнера. 

2. Развиватьловкость,увертливость. 
3. Воспитыватьсмелость,решительность. 

31 1. Упражнять в выбрасывании мячаиз-заголовы двумя руками, ведении 
дальней ногой отпартнера. 

2. Развиватьловкость,быстроту,увертливость. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

32 1. Отрабатыватьчеткое выполнениезаданий,закреплятьправилаигры в 

футбол. 

2. Развиватьловкость,смелость,быстроту. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

33 1. Упражнять в ведении мяча то правой, то левойногой; 

игру в парах, тройках, в «мини-футбол». 

2. Развиватьориентировку,ловкость,быстроту. 
3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

34 1. Упражнять в приемеотбирать мяч упартнера по игре (не касаясь руками 

другого игрока), в ведении мяча между предметами, вбрасывании из-за 

боковой линии. Игра в парах «Забей гол». 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкувпространстве. 

3. Воспитыватьинтереск спортивнымупражнениям. 

35 1. Отрабатывать приемы вратаря: не стоять на месте, ловить мяч, отбивать 

его, вестиногой. Игра «Меткий футболист». 

2. Развиватьловкость,быстроту,глазомер. 
3. Воспитыватьинтерес ижелание игратьвфутбол. 

36 1. Формироватьумениевидетьмячирасположениезащитников,выбегать 

насвободное местодля получения мяча. 

2. Развиватьловкость,быстроту,координациюдвижений. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

37 Упражнятьвсильныхиточныхударах,скоростидвижения;ведениимяча бегом: 

«Доведидо ворот»; игре в парах, тройках, «мини-футбол». 

Развиватькоординациюдвижений,точность,глазомер. Воспитывать 

организованность, дисциплину. 

38 Закреплять умение ударять по неподвижному мячу,помячу после 

остановки,помячу,движущемусянавстречу.Отрабатывать умениеиграть 

состенкой.Игры«Точныйпас», «Футбол». 

Развивать быстроту, выносливость. 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 
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39 1. Упражнятьвведениимячаприсопротивлении противника (мяч 

вести дальней от противника ногой); игре в парах «Футбол». 

2. Развиватьбыстроту,выносливость. 

3. Воспитыватьчувствособственногодостоинства 

40 1. Закреплять умение бросать мяч руками вверх и принимать его на 

подошву, упражнять вигревпарах:одинребеноккатитмячруками, другой 

останавливает ногой. 

2. Развиватьглазомер,точность,ловкость. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

41 1. Упражнятьв ударесместаногой,игревпарах. 
2. Развиватьглазомер,ориентировку. 

3. Воспитыватьсмелость,решительность 

42 1. Упражнять во вбрасывании из боков, спины, ведении между 

предметами. Игра в парах, тройках, «футбол». 

2. Развиватьловкость,глазомер. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

43 1. Упражнятьвостановкекатящегосямячавнутреннейстороныстопы, 

отрабатывать удары пяткой с разбега, играть в парах. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,глазомер. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

44 1. Упражнять в остановке катящегося мячаподошвой, 

отрабатывать игру в парах со стенкой. 

2. Развивать точность, быстроту реакции,глазомер. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

45 1. Упражнятьвударахпяткойпонеподвижномумячу сместа,сразбега. 

Упражнять в игре в парах в одни ворота. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

46 1. Упражнятьвударахпяткойвпарах,вбрасываниисбоковойлинии двумя 

руками из-заголовы. 

2. Развиватьловкость,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

47 1. Упражнятьвударахпяткойснебольшого разбега 
по воротам (расстояние 5-7 м). 

2. Развиватьловкость,внимание,глазомер. 
3. Воспитыватьчувствопартнерства. 

48 1. Отрабатыватьтехническиеприемыигрывтройках,вкругу: 

нападение, защита, вратарь. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

49 1. Упражнять в остановке мяча грудью,подошвой,ударепяткой. 

2. Развиватьловкость,глазомер. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

50 1. Упражнять в ведении мяча на свободную позицию, когда все партнеры 

закрыты; в ведении мяча по прямой несильными ударамив медленном 

темпе, игре в парах. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаполе. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 
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51 1. Упражнять введениимячапо кругуправойи левойногойв медленном, а 

затем в быстром темпе, игре со стенкой, с партнерами. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

52 1. Упражнятьвигревратаря:ловлекатящихсяинизколетящихмячей; ведении 

мяча до ворот, ударам в ворота. 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

53 1. Упражнятьвловлеполувысокихмячейнаместеивпрыжке,игрев парах 

(вратарь – нападающий). 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

54 1. Упражнятьвловле высоколетящих мячей,полувысокихмячей,игрев 
парах, общей игре. 

2. Развиватьориентировку,глазомер,точность. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

55 1. Упражнять в ловле мячей, катящихся в сторонеот вратаря, полувысоких, 

высоких мячей, игре в парах, общей игре. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаполе. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

56 1. Упражнять в ловле низких, полувысоких и высоких мячей, летящих в 

стороне от вратаря, в ведении мяча разными способами, вбрасываниииз-за 

боковой линии. 

2. Развиватьловкость,точность,выносливость. 

3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

57 1. Совершенствоватьумениеводить,обводить, догонять,отталкивать, 
догонятьиостанавливать мяч ногой. Упражнять в точности удара. 
2. Развиватьловкость,глазомер,точность. 
3. Воспитыватьсамостоятельность,самоконтроль. 

58 1. Совершенствовать простейшие тактико-технические действия с 

мячом: разные способы ведения мяча, удары по воротам. 

2. Развиватьточность,ориентировкунаигровомполе. 

3. Воспитыватьнавыкисамоорганизации. 

59 1. Закреплятьправилаигрывфутбол,правилатехникибезопасности. 

2. Развиватьвыдержку,выносливость. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

60 1. Упражнять в ведении разными способами, между предметами, 
отбивании, игре вратаря, защитника. 

2. Развиватьточность,глазомер,выносливость. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

61 1. Упражнятьвведениимячавразныхнаправлениях,вигревдвоем,передаче 

мяча партнеру. 

2. Развиватьловкость,быстроту,глазомер. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

62 1. Упражнять в ведении мяча правой и левой ногой с изменением темпа и 

направления, ударах по воротам. 

2. Развиватьточность,выносливость. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 
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63 1. Закреплениеприобретенныхумений и навыков в игре, игратьвпарах, 

тройках, команде. 

2. Развиватьглазомер,выносливость. 
3. Воспитыватьжеланиевыполнятьупражненияправильноичетко. 

64 1. Закреплятьтактико-техническиеприемыигрывфутбол,правилаигры. 

2. Развиватьловкость,выносливость. 

3. Воспитывать чувство товарищества,сопереживания. 

65 1. Закреплять приемы владения мячом: удары, передачи, ведение, 

вбрасывание. Упражнятьв игре в парах, команде. 

2. Развиватьловкость, быстроту, ориентировкунаигровомполе. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

66 1. Упражнятьвприемахвладениямячом:ударыостенкуиобратно, 

жонглирование мячом ногой, в игре в парах, тройках, команде. 

2. Развиватьловкость,глазомер,точность. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

67 1. Упражнять в приемах владения мячом: 
вокругконусов,вразныхнаправлениях,игревкругу,тройках,команде. 

2. Развиватьловкость,ориентировку. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

68 1. Упражнятьв приемах владениямячом, меняятемп, 
направление,силуудара;игратьвдвоем,втроем,вкоманде. 

2. Развиватьловкость,ориентировку, глазомер. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

69 1. Закреплять тактико-технические приемыигрывфутбол:защиты и 
нападения. 

2. Развиватьбыстроту, ловкость. 

3. Воспитыватьжеланиезаниматьсяспортивнымииграми. 

70 1. Упражнятьвведениимяча(нападающие–защитники),игратьвпарах в 
кругу, команде. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаигровомполе. 
3. Воспитыватьуважениедругкдругу. 

71 1. Упражнятьвловлекатящихся,низколетящихиполувысокихмячей,в работе 

в парах, тройках,подгруппах. 

2. Развиватьловкость,быстротуреакции. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

72 1. Упражнять в технике ударов: носком, пяткой, лбом, грудью. Закреплять 
технику нападающий – защитник, игре в парах. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,выносливость. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношениявигре. 

 

Содержаниеобразовательнойдеятельностисдетьми6–8лет 

 
Занятия Задачи 

1 1. Познакомитьсправиламиигры,игровымполем,разметкой.Закрепить 
способы действий с мячом. 

2. Развиватьориентировкув пространстве. 

3. Воспитыватьжеланиеигратьвфутбол. 



18  

2 1. Закрепить правила игры. Упражнять вприемахзащитыи 

нападения. Совершенствоватьтехникувладения мячом во взаимосвязи с 

другими игроками. 

2. Развиватьориентировкунаигровомполе. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

3 1. Упражнять в действиях с мячом, учить самостоятельно находить выходв 

создавшейся игровой ситуации. 

2. Развиватьловкость,выносливость,смекалку. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

4 1. Упражнять в ударе по мячу щечкой, игре впарах, в точномпасе 

партнеру. 

2. Развиватьловкость,глазомер,пространственнуюориентировку. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

5 1. Упражнять в ударе по неподвижномумячуостенку(10–15 ударов), 

работес мячом в парах. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкуна поле. 
3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

6 1. Упражнятьвпередачекатящегосямячасбокувцель(ворота, мишень). 

2. Развиватьглазомер,ловкость,точность. 

3. Воспитыватьпартнерскиевзаимоотношения. 

7 1. Упражнятьвударахпокатящемусямячу,точнонаправляяего партнеру. 
2. Развивать умение играть в парах, мягкоподкатываямячкногам 

партнера. 

3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

8 1. Упражнять в выполнении сильных и точныхударовповоротамправойи 

левой ногой. 

2. Развиватьловкость,глазомер. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

9 1. Закреплятьправилаигры,упражнятьвтехникезащитыинападения. 

2. Развиватьориентировкунаигровомполе. 

3. Воспитыватьжеланиеигратьв футбол. 

10 1. Совершенствовать технику владения мячом во взаимодействии с 

партнерами. Упражнять в силе удара по мячу. 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

11 1. Упражнятьвтехникевладениямячом,игра 
«Борьбазамяч»,игравпарах«футбол». 

2. Развиватьловкость,выносливость,быстроту. 

3. Воспитыватьактивность. 

12 1. Упражнятьвведениимячавпарах,игресостенкой,ссоперником. 

2. Развиватьловкость,выносливость,глазомер. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

13 1. Упражнять в командной игре «Забей в ворота»,упражнятьвточных, 

сильныхударах;впередаче мяча по кругу ногой. 

2. Развиватьловкость,внимание,глазомер. 
3. Воспитыватьуважениекпартнерампоигре. 

14 1. Упражнятьв ведениимячапокругу междупредметами,игресо 

стенкой, в пасе другому. 

2. Развиватьглазомер,ловкость. 
3. Воспитыватьчувствотоварищества. 
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15 1. Отрабатывать владение мячом в игре 
«Подвижная цепь» (передача мяча по кругуногой,стараясьпопастьв 

водящего). 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,выносливость. 

3. Воспитыватьумениезаниматьсявколлективе. 

16 1. Упражнятьвподпрыгиваниина1ногеиодновременномкатанииподошвой 

другой ногимяча вперед – назад, в стороны. 

2. Развиватьловкость,быстроту. 
3. Воспитыватьсмелость,решительность, справедливость. 

17 1. Закреплять удары «щечкой, не останавливая отскочившего от стенымяча. 

Упражнять в ведениимяча между предметами, игре в парах «попади в 

ворота». 

2. Развиватьловкость,глазомер, быстроту. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношениявигре. 

18 1. Учить посылу мяча ударом «щечкой» партнеру по игре, применяя разные 
вида построения: в две шеренги, четырехугольником, по кругу. 

2. Развивать ловкость, внимание, глазомер. 3.Воспитывать интерес к 

двигательнойдеятельности. 

19 1. Упражнять в ударе по мячувнутренней частью подъема ноги (подать мяч 
товарищу, в цель, в ворота и т.п.). 

2. Развиватьглазомер,быстроту,ловкость. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

20 1. Отрабатывать действия с мячом наместе, намедленномходу, вовремя 

быстрого бега. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,выносливость. 
3. Воспитывать интерескигресмячом. 

21 1. Отрабатывать умение останавливать катящийся (затем – 
летящий) мяч внутренней стороной стопы и подошвой. 

2. Развиватьловкость,глазомер,силу. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

22 1. Отрабатыватьтехникунападенияоколо ворот,некасаясьпартнера. 
Упражнятьвигресо стенкой, в тройках. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,выносливость. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

23 1. Упражнятьвчеканкемячаоднойногой:«Кто больше»; в игре в кругу, со 
стенкой, игре «В одни ворота». 

2. Развиватьглазомер,ориентировку. 

3. Воспитыватьчувствовзаимопомощи. 

24 1. Отрабатыватьигрывкругу:«Невыпустимячизкруга»,«Мяч–водящему». 

Упражнять в игре втройках. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьчувствопартнерства. 

25 1. Отрабатыватьумениеподбиватьмячснизу,перебрасываячерезпланку 

(высота 20 –30см, постепенно поднимать выше). 

2. Развиватьловкость,сноровку. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

26 1. Упражнятьвдействияхсмячом:бегпопрямой,ведениемячамежду 
предметами, отбивание от стенки. Игра «Футбол». 

2. Развиватьглазомер,ориентировкувпространстве. 

3. Воспитыватьвыдержку,терпение. 
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27 1. Упражнятьдетейвигровыхситуациях:«догонимяч»,«отнимимяч», 
«сбейкегли»,«попади в ворота». 

2. Развиватьсмекалку,выдержку,быстроту. 

3. Воспитыватьвзаимопомощь,решительность. 

28 1. Упражнятьвведенииипасемячапартнерувдвижении,игревпарах, игре в 

футбол. 

2. Развиватьловкость,выносливость. 
3. Воспитывать смелость, решительность,справедливость. 

29 1. Упражнять в прыжках через скакалку,отжимании, 
забрасывании мяча в корзину. Игра «футбол». 

2. Развиватьглазомер,выносливость. 

3. Воспитыватьвзаимопомощь,волевыекачества. 

30 1. Упражнятьвтехникенападенияи защиты,не касаясь руками мяча, 

партнера;игресо стенкой, «футбол». 

2. Развиватьловкость,увертливость. 

3. воспитыватьсмелость,решительность. 

31 1. Упражнятьво вбрасываниимяча из-за боковой линии, из-заголовы двумя 

руками,ведении дальней ногой от партнера. 

2. Развиватьловкость,быстроту,увертливость. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

32 1. Упражнять вчеткомвыполнениизаданий,закреплятьправилаигры в 

футбол. 

2. Развиватьловкость,смелость,быстроту. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

33 1. Закреплятьумениепроизводитьсильныеи точныеудары.Учить 
вестимячто правой, то левой ногой, отрабатыватьигру в 
парах,тройках,игрув «футбол». 

2. Развиватьскоростьдвижения. 
3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

34 1. Закреплятьтехнику ударовпонеподвижномумячу после остановки,по 

движущемуся навстречу мячу. Отрабатывать точныйпас. 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

35 1. Упражнятьвведениимячадальнейотсоперниканогойприигрев парах. 

2. Развиватьбыстроту,выносливость. 

3. Воспитыватьчувствособственногодостоинства. 

36 1. Упражнятьвбросаниимячарукамивверхиприемеегонаподошву.Упражнять 

игре в парах, тройках. 

2. Развиватьглазомер,точность,ловкость.3.Воспитыватьчувство 

товарищества. 

37 1. Упражнятьвведениимячаправойилевойногой,игревпарах,тройках. Игра 

«Футбол». 

2. Развиватьловкость,быстроту, ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

38 1. Упражнятьвведениимячамеждупредметами,отбиваниимячаногойу 

соперника, выбрасывании из -за боковой линии, игре в парах. 

2. Развиватьловкость,глазомер,выносливость. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 
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39 1. Отрабатывать приемы игры вратаря: не стоит на месте, ловит мяч, 

отбивает его, бросает на поле. Упражнять в бросании мяча, ведении его 

ногой. 

2. Развиватьловкость,быстроту,глазомер. 

3. Воспитыватьчувство сопереживаниятоварищам. 

40 1. Упражнятьвуменииследитьзаобстановкойнаигровомполе,учитьвидеть мяч 

и расположение защитников. Игра «футбол». 

2. Развиватьловкость,быстроту. 
3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

41 1. Упражнятьвударахпяткойпонеподвижномумячусместа,сразбега. 

Упражнять игре в парах, в одни ворота. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

42 1. Упражнятьвударахпяткойвпарах,вбрасываниисбоковойлиниидвумя 

руками из-за головы. Учить забивать мяч в ворота пяткой. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

43 1. Упражнятьвударахмячапяткойповоротам(расстояние5-7м)с 
небольшого разбега. 

2. Развиватьловкость,внимание,глазомер. 
3. Воспитыватьчувствоколлективизма. 

44 1. Отрабатыватьтехнические приемыигрывтройках,вкругу: 

нападение, защита, вратарь. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,ориентировкувпространстве. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

45 1. Упражнятьвударахпомячусместаивдвиженииногой,вигрев парах. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкуна поле. 
3. Воспитыватьсмелость,решительность. 

46 1. Закреплятьударпяткойсместа,сразбега,упражнятьвигревпарах, 

тройках,общей игре. 

2. Развиватьсиловыекачества. 
3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

47 1. Упражнятьвостановкекатящегосямячавнутреннейстороныстопы (правой 

и левой ноги) стоя и с разбега, в игре в парах. 

2. Развиватьбыстроту,ловкость,глазомер. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

48 1. Упражнятьвостановкекатящегосямячаподошвой, отрабатывать игрув 

парах со стенкой, вобщей игре. 

2. Развиватьловкость,точность,быстротуреакции. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

49 1. Упражнятьвостановкемячагрудью,подошвой;вударе пяткой. 

2. Развиватьловкость,глазомер. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

50 1. Формировать умение вести мяч на свободную позицию, когда все 

партнеры закрыты. Упражнять в ведении мяча несильными ударами 

(толчками)по прямой в медленном темпе, игре в парах. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкуна поле. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 
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51 1. Упражнятьвведениимячапокругутоправой,толевойногойв медленном, а 

затем в быстром темпе; игре со стенкой, в футбол. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкуна поле. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

52 1. Упражнять в ловле катящегося и низко летящегомяча, в ведении мяча до 

ворот, точности удара, по воротам; игре вратаря. 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

53 1. Упражнять в ловле полувысоких мячей, стоя на месте и в прыжке, игре в 

парах (вратарь – нападающий). 

2. Развиватьловкость,глазомер,ориентировкунаполе. 
3. Воспитывать уверенностьвсвоихсилах. 

54 1. Упражнятьвловлевысоколетящихмячейнаместеивпрыжке,ловле 

полувысоких мячей, игрев парах, общей игре. 

2. Развиватьориентировку,глазомер,точность. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

55 1. Упражнять в ловле мячей, находящихся встороне от вратаря, 

полувысоких, высоких мячей; игре в парах, общей игре. 

2. Развиватьглазомер,ориентировкунаполе. 

3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

56 1. Упражнять в ловле низких, полувысоких и высоких мячей, летящих в 

сторонеот вратаря, в ведении мяча разными способами, вбрасывании из-за 

боковой линии. 

2. Развиватьловкость,точность,выносливость. 

3. Воспитыватьорганизованность,дисциплину. 

57 1. Совершенствоватьумениеводить,обводить,догонять,отталкивать, 

догонять и останавливатьмяч ногой. Упражнять в точности удара. 

2. Развиватьловкость,глазомер,точность. 

3. Воспитыватьсамостоятельность,самоконтроль. 

58 1. Совершенствовать простейшие тактико-технические действия с мячом: 

разные способы ведения мяча, удары по воротам. 

2. Развиватьточность,ориентировкуна игровомполе. 

3. Воспитыватьнавыкисамоорганизации. 

59 1. Закреплятьправилаигрывфутбол,правилатехникибезопасности. 

2. Развиватьвыдержку,выносливость. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

60 1. Упражнять в ведении разными способами, между предметами, 
отбивании, игре вратаря, защитника. 

2. Развиватьточность,глазомер,выносливость. 

3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

61 1. Упражнятьвведениимячавразныхнаправлениях,вигревдвоем, передаче 
мяча партнеру. 

2. Развиватьловкость,быстроту,глазомер. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

62 1. Упражнятьвведениимячаправойилевойногойсизменениемтемпаи 

направления, ударах по воротам. 

2. Развиватьточность,выносливость. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 
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63 1. Закреплениеприобретенныхуменийинавыковвигре,игратьвпарах, 

тройках, команде. 
2. Развиватьглазомер,выносливость. 

64 3. Воспитыватьжеланиевыполнятьупражнения правильно и 

четко. 
1. Закреплять тактико-техническиеприемыигрывфутбол,знаниеправил игры. 

2. Развиватьловкость,выносливость. 

3. Воспитывать чувство товарищества,сопереживания. 

65 1. Совершенствоватьприемывладениямячом:удары,передачи,ведение, 

вбрасывание.Упражнять в игре в команде. 

2. Развиватьловкость,быстроту,ориентировкунаигровомполе. 
3. Воспитыватьинтерескспортивнымиграм. 

66 1. Совершенствовать приемы владения мячом:ударыостенкуиобратно, 
жонглирование мячом ногой, в игре в команде. 

2. Развиватьловкость,глазомер,точность. 

3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

67 1. Совершенствоватьприемывладениямячом:правойилевойногой,вокруг 

конусов, в разных направлениях, игре вкоманде. 

2. Развиватьловкость,ориентировку. 
3. Воспитыватьдружескиевзаимоотношения. 

68 1. Совершенствоватьприемывладениямячом, меняятемп,направление, силу 

удара; упражнять игревдвоем, втроем, в команде. 

2. Развиватьловкость,ориентировку,глазомер. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества. 

69 1. Закреплять тактико-техническиеприемыигрывфутбол:защитыи 
нападения. 

2. Развиватьбыстроту, ловкость. 

3. Воспитыватьжеланиезаниматьсяспортивнымииграми. 

70 1. Упражнятьвигревфутбол в команде. 
2. Развивать глазомер,ориентировкунаигровомполе. 

3. Воспитыватьуважениедругкдругу. 

71 1. Упражнятьвловлекатящихся,низколетящихиполувысокихмячей,в работе в 

парах, тройках, подгруппах. 

2. Развиватьловкость,быстротуреакции. 
3. Воспитыватьуверенностьвсвоихсилах. 

72 1. Упражнять в игре в футбол в команде. Закреплять технику нападающий– 
защитник, игре в парах. 

2. Развиватьглазомер,ловкость,выносливость. 

3. Воспитыватьинтерескигревфутбол. 

 

 

 Ожидаемые результаты 

 

Обучающиесяприобретаютзнания: 

- оправилахповеденияитехникибезопасностиназанятиях; 
- обосновныхправилахигрыфутбол; 

- овлияниифизическихупражненийнаорганизм. У 

обучающихся формируются представления: 
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- обисторииразвитияфутбола,оборудовании,инвентаре; 
- означениизанятийфизическимиупражнениямидляукрепленияздоровья. 
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Уобучающихсяразвиваютсяумения: 

- свободноориентироватьсявпространстве; 

- выполнятьразличныедействиясмячом:бросатьиловить,кататьивыполнять 

удары по мячу; 

- взаимодействоватьдругсдругомвовремяигры; 

- выполнятьосновныеприемытехникиспортивнойигры-футбол; 
- подчинятьсвоиинтересыинтересамкоманды. 

 

Оздоровительныерезультатыпрограммы: 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно 

посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Раздел№2.«Комплексорганизационно-педагогическихусловий» 

 

 Календарныйучебныйграфик 

 

Дети4–5лет 
 
 

№ Переченьразделов Количество часов 

Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

Всего 

(мин.) 

Сентябрь(4) 

1,2 Знакомитьсправиламиигрывфутболи правилами 
безопасности. Ведение мяча. 

1 1  

8 3,4 Играс мячомвпарах  2 

5,6 Знакомствосэлементамитехникиигрывфутбол 1 1 

7,8 Прокатываниемячаногой  2 

Октябрь(4) 

9,10 Перекатываниемячадругдругу,отбиваяегопоочере
дноправойилевойногой.Ударыпо 
неподвижномумячу 

 2  
 

8 

11,12 Остановка мяча ногой, удары ногой по 
неподвижному мячу 

 2 

13,14 Ведениемячаправойилевойногой  2  
15,16 Действиясмячомнаместеивдвижении.  2 

Ноябрь(4) 

17,18 Знакомство детей с уличной площадкой и 

воротамидля игры в футбол.Ведение мячапо 
прямой,вокругобруча,остановкемячаногой 

1 1  

 

 

8 
19,20 Ведениемячапопрямой,междуконусами, вокруг 

обруча, остановке мяча ногой 
 2 
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21,22 Ведениемячапопрямой,остановкеногой, 
попадании в ворота 

 2  

23,24 Ведение мяча вокругног, ведение и остановка 
мячав разных направлениях по сигналу 

 2 

Декабрь(4) 

25,26 Прокатываниемячаправойилевойногой, попадание 
им в кеглю 

 2  

8 27,28 Прокатываниемячадругдругупопрямой между 
флажками в передаче мяча 

 2 

29,30 Ударыпомячувнутреннейсторонойстопы.  2 

31,32 Прокатываниемяча,играявпарах,состенкой  2 

Январь (4) 

33,34 Ударыпо неподвижномумячуногой.Играв парах  2  
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35,36 Удары по неподвижномумячусразбега,игрев 
парах 

 2 

37,38 Ведениемячаправойногой,всилеудараногой  2 

39,40 Удары мяча о стенкуи обратно, игра в парах, 
тройках, кругу 

 2 

Февраль(4)  

41,42 Ведение мяча ногой с изменением темпа 
направления, удары по воротам 

 2  

 

8 
43,44 Догонятьиостанавливатьмячногой,играсмячами  2 

45,46 Тактико-техническиедействиясмячом,точность 

ударапонеподвижному мячу, ведениемяча 

в прямом направлении,остановкапо сигналу 

1 1 

47,48 Ведение и остановка мяча ногой, удары 
неподвижному мячу, игра со стенкой 

 2 

Март(4) 

49,50 Техникаигрывфутбол,ведениемяча,удары по 
воротам 

1 1  

8 51,52 Остановкамячаногой,игравпарах  2 

53,54 Ведениемячавокругконуса,попрямой  2 

55,56 Ведение мячавразныхнаправленияхс остановкой 
мяча ногой по сигналу 

 2 

Апрель (4) 

57,58 Бегзакатящимсямячом,ведение иостановка 
мяча ногой 

 2  

 

8 
59,60 Ходьбаибегсмячомсостановкойиповоротом по 

сигналу 
 2 

61,62 Ударыпо мячуразнымиспособами  2 

63,64 Ведение мяча правой и левой ногой, забивание 
мяча в ворота 

 2 

Май(4) 

65,66 Ударыпонеподвижному мячуповоротам,игре в 
парах, тройках 

 2  

 

8 
67,68 Ударыподвижущемусямячу насторону противника, 

игре в командах 
 2 

69,70 Ведение мяча в разных направлениях с остановкой 
по сигналу 

 2 
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71,72 Ведениемячавразныхнаправленияхсостановкой 

насигнал, удары по мячу разными техниками, игра 

в команде 

 2  

 Всего   72часа 

 

Дети5–6лет 

 
№ Переченьразделов Количество часов 

Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

Всего 

(мин.) 

Сентябрь(4) 

1 Знакомстводетейсигройвфутбол. Простейшие 
технико-тактические действияс 
мячом: ведение, передачамяча, обводка 

0,5 0,5  
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2 Знакомстводетейсигройвфутбол. 
Простейшиедействиясмячом:ведение,удар, 
передача 

0,5 0,5 

3 Упражнениявдействияхсмячом. 
Самостоятельноенахождениевыходавсоздавшейся 
игровой ситуации 

 1 

4 Удары по мячу ногами: внешней и 

внутреннейстороной стопы, внутренней и 

внешней частям подъема – носком и пяткой 

 1 

5 Размах бьющейногивпередсразворотомстопы на 
90*, удары по неподвижному мячу с места 

 1 

6 Посылмячанизомвворотасрасстоянияв8 –10 шагов, 
игра с мячом в парах 

 1 

7 Посылмячанизомвворотасрасстоянияв8–10 

шагов,смещая точку удара на 3–4 шага в 

сторону, игра с мячом в парах 

 1 

8 Выполнение ударов по неподвижномумячу о 
стенку с 3-х шагов, игра в парах 

 1 

Октябрь(4) 

9 Ударыпонеподвижномумячусместаиразбега, 
игра в парах 

 1  

 

 

8 

10 Ведениемячавбеге,передачавпарах  1 

11 Удары по мячу, ведение, передачмяча, 
индивидуальнаятактикадействий 

 1 

12 Ведениемячавокругконусаправойилевой 
ногойвразныхнаправлениях,играв парах. 

 1 

13 Ведение мяча между кеглями правой и левой 
ногой, в парах 

 1 

14 Передачамячавпарах.Отработкаудараостенку  1 

15 Забиваниемячавворота,отработкасилыудара  1 

16 Передачамячапокругуногой,партнеру, 
стараясьпопастьвворота.Игравпарах,тройках 

 1  

Ноябрь(4) 

17 Ведение мяча между предметами, в 
ударах«щечкой»,не останавливаяотскочившего от 
стенымяча. 

 1  

18 Посыл мяча ударом «щечкой»партнеру по игре, 

применяяразные видапостроения:вдве шеренги, 

 1 
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 четырехугольником,покругу.    

8 19 Выполнение упражнения с мячом на месте, 
медленномходу, вовремябыстрогобега. 

 1 

20 Ударыпомячувнутреннейчастьюподъема ноги 
товарищу, в цель (ворота). 

 1 

21 Остановкакатящегося мячавнутренней 
сторонойстопыиподошвой;играсостенкой. 

 1 

22 Техниканападенияоколоворот.Игравпарах.  1 

23 Игравкругу,невыпускаямячизкруга.Играв тройках.  1 

24 Техника«чеканки»мячаоднойногой.Играв 
тройках. 

 1 

Декабрь(4) 

25 Отбиваниемячаснизу,перебрасываячерез планку 
(высота 20 –30см.). 

 1  
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26 Действия с мячом: бег по прямой, ведение мяча 
между предметами, отбивание от стенки. 

 1 

27 Игровыеситуации:«догонимяч»,«отнимимяч», 
«сбейкегли», «попадивворота». 

 1 

28 Ведениеипасмячапартнерувдвижении,играв парах.  1 

29 Прыжкичерезскакалку,отжимание, 
забрасываниемячав корзину. 

 1 

30 Техниканападенияизащиты,некасаясь руками 
мяча, партнера. 

 1 

31 Выбрасывание мяча из-за головы двумя 
руками, ведение дальней ногой от партнера. 

 1 

32 Выполнениезаданий, закрепление правилигры 
вфутбол. 

 1 

Январь(4) 

33 Ведениемячатоправой,толевойногой;играв 
парах,тройках,в«мини-футбол». 

 1  
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34 Прием отбирания мяча у партнера по игре (не 

касаясь руками другого игрока), ведение мяча 

междупредметами,вбрасываниеиз-забоковой 
линии.Игравпарах«Забей гол». 

 1 

35 Приемывратаря: не стоять на месте, ловить 
мяч,отбиватьего,вестиногой.Игра«Меткий 
футболист». 

 1 

36 Формирование умений видеть мяч и 

расположениезащитников, выбегать на с 

получения мяча. 

 1 

37 Упражнения в сильных и точных ударах, скорости 

движения; ведение мяча бегом: «Доведи до 
ворот»;игравпарах,тройках,«мини-футбол». 

 1 

38 Удары по неподвижному мячу, по мячу после 

остановки, по мячу, движущемуся навстречу. 

Отработкауменияигратьсостенкой.Игры 
«Точныйпас»,«Футбол». 

 1 

39 Ведениемячапри сопротивлениипротивника 

(мячвести дальней от противника ногой); игра в 

парах «Футбол». 

 1 
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40 Бросаниемячарукамивверхиприниматьегона 

подошву, упражнениявигревпарах: 

один ребенок катит мяч руками, 

другойостанавливает ногой. 

 1  

Февраль(4)  

41 Ударысместа ногой,игравпарах.  1  
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42 Вбрасывание мячаизбоков,спины,ведение между 
предметами. Игра в парах, тройках, 
«футбол». 

 1 

43 Остановкакатящегося мячавнутреннейстороны 

стопы,отработкаударовпяткойсразбега,игрыв парах. 
 1 

44 Остановка катящегося мяча подошвой, отработка 
игры в парах со стенкой. 

 1 

45 Ударыпяткой по неподвижномумячусместа,с 
разбега. Игра в парах в одни ворота. 

 1 

46 Ударыпяткой впарах,вбрасываниис боковой линии 
двумя руками из-за головы. 

 1 

47 Ударыпяткойснебольшогоразбегаповоротам 
(расстояние 5-7 м). 

 1 

48 Технические приемы игры в тройках,вкругу: 
нападение, защита, вратарь. 

 1 

Март(4) 

49 Остановкамячагрудью,подошвой,удары пяткой.  1  

8 
50 Ведение мяча на свободную позицию, когда все 

партнеры закрыты; ведение мяча попрямой 
сильнымиударамивмедленномтемпе,игравпарах. 

 1 

51 Ведениемячапокругуправойилевойногойв 

медленном, а затем в быстром темпе, игра со 
стенкой, спартнерами. 

 1 

52 Игравратаря:ловлякатящихсяинизколетящихмячей; 
ведение мяча до ворот, удары в ворота. 

 1 

53 Ловляполувысокихмячейнаместеивпрыжке,игра в 
парах (вратарь – нападающий). 

 1 

54 Ловля высоко летящих мячей, полувысоких 
мячей, игра в парах, общая игра. 

 1 

55 Ловля мячей, катящихся в стороне от 

вратаря,полувысоких, высоких мячей, игра в 

парах,общая игра. 

 1 

56 Ловля низких, полувысоких и высоких мячей, 

летящих встороне от вратаря, ведение мяча 

разнымиспособами,вбрасываниеиз-забоковой 
линии. 

 1 

Апрель (4) 

57 Тактико-технические действия с мячом: водить, 

обводить, догонять, отталкивать, догонять и 

останавливатьмячногой.Упражненияв 
точностиудара. 

 1  

 

8 

58 Простейшие тактико-технические действия с 
мячом:разныеспособыведениямяча,ударыпо 
воротам. 

 1 
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59 Правила игры в футбол, правилтехники 
безопасности. 

 1  

60 Ведение мяча разными способами, между 
предметами,отбивание,игравратаря,защитника. 

 1 

61 Ведение мяча в разныхнаправлениях, в игре 
вдвоем,передачамячапартнеру. 

 1  

62 Ведение мяча правой и левой ногой с 
изменениемтемпаинаправления,ударыпо воротам. 

 1 

63 Закреплениеприобретенных уменийи навыков 
вигре,игравпарах,тройках,команде. 

 1 

64 Тактико-технические приемы игры в футбол, 
правилаигры. 

 1 

Май(4) 

65 Приемы владения мячом: удары, передачи, 

ведение,вбрасывание.Упражнениевигревпарах, 

команде. 

 1  

 

8 66 Упражнениявприемахвладениямячом:ударыо 

стенкуиобратно,жонглированиемячомногой, игра в 

парах, тройках, команде. 

 1 

67 Приемы владения мячом: вокруг конусов, 

разных направлениях, игра в кругу, тройках, 

команде. 

 1 

68 Приемы владения мячом, меняя темп,направление, 

силу удара; игра вдвоем, втроем, вкоманде. 

 1 

69 Тактико-технические приемы игры в 
футбол: защитаи нападения. 

 1 

70 Ведение мяча(нападающие – защитники), играв 
парах в кругу, в команде. 

 1 

71 Ловля катящихся, низко летящихи полувысоких
 мячей, работа в парах, тройках, 
подгруппах. 

 1 

72 Техника ударов: носком, пяткой, лбом, 
грудью.Техника:нападающий–защитник,играв 
парах. 

 1 

 Всего   72часа 

 

Дети6– 7лет 

 
№ Переченьразделов Количество часов 

Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

Всего 

(мин.) 

Сентябрь(4) 

1 Знакомство с правилами игры, игровым 

полем,разметкой.Способыдействийсмячом. 

0,5 0,5  

2 Правила игры.Приемы защиты  и 

нападения.  Техника владения мячом во 
взаимосвязисдругими игроками. 

0,5 0,5 
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3 Действия с мячом, самостоятельное 
нахождениевыходавигровойситуации. 

 1  

8 4 Ударыпомячущечкой,игравпарах,точный 
пас партнеру. 

 1 

5 Ударыпо неподвижномумячуо стенку (10 
–15ударов),работасмячомвпарах. 

 1 

6 Передачакатящегося мяча сбоку в цель 

(ворота, мишень). 

 1 

7 Ударыпо катящемуся мячу, точно направляя 
егопартнеру. 

 1 

8 Выполнениесильныхиточныхударовповоротам 
правойилевой ногой. 

 1 

Октябрь(4) 

9 Правила игры, упражнение в техникезащиты  1  

 

 

8 

10 Техника владения мячомво взаимодействии

 спартнерами.Упражнениев 
силеударапомячу. 

 1 

11 Техникавладениямячом,игра«Борьбазамяч», 
игравпарах«футбол». 

 1 

12 Ведение мяча в парах, игра со стенкой, с 
соперником. 

 1 

13 Команднаяигра«Забейвворота»,упражненияв 

точных, сильных ударах; в передаче мяча по кругу 

ногой. 

 1 

14 Ведениемяча по кругу между предметами, 
играсо стенкой,впаседругому. 

 1 

15 Владение мячом в игре «Подвижная цепь» 

(передача мяча по кругу ногой, стараясь попасть в 

водящего). 

 1 

16 Катаниеподошвойдругойногимячавперед– 
назад,встороны. 

 1  

Ноябрь(4) 

17 Удары«щечкой,неостанавливаяотскочившего 

от стенымяча.Ведениемячамежду предметами, игра 

впарах «попади в ворота». 

 1  

 

 

 

 
8 

18 Посылмяча ударом «щечкой» партнеру по 

игре,применяяразныевидапостроения:вдве 
шеренги,четырехугольником,покругу. 

 1 

19 Ударыпо мячу внутренней частью подъема 
ноги(податьмячтоварищу,вцель,вворота ит.п.). 

 1 

20 Действиясмячомнаместе,намедленномходу, 
во времябыстрогобега. 

 1 

21 Отработкауменияостанавливать катящийся 

(затем –летящий) мяч 

внутреннейсторонойстопыиподошвой. 

 1 

22 Техниканападения около ворот,не касаясь 
партнера. Упражнение в игре со стенкой, в 
тройках. 

 1 

23 Чеканка мяча одной ногой: «Кто больше»; 
игравкругу,со стенкой,игре«Водни ворота». 

 1 
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24 Играв кругу: «Не выпусти мяч из круга», 
«Мяч– водящему».Игравтройках. 

 1  

Декабрь(4) 

25 Подбиваниемяча снизу, перебрасывая через 

планку(высота20–30см,постепенноподнимать 

выше). 

 1  

 

 

 

 

 

 
8 

26 Действия с мячом: бег по прямой, ведение 
мячамеждупредметами,отбивание от  стенки. 
Игра«Футбол». 

 1 

27 Игровыеситуации:«догонимяч»,«отнимимяч», 
«сбейкегли»,«попадивворота». 

 1 

28 Ведениеипасмячапартнерувдвижении,играв 
парах,играв футбол. 

 1 

29 Прыжки через скакалку, отжимание, 
забрасываниемячавкорзину.Игра«футбол». 

 1 

30 Техника нападения и защиты, не касаясь 
рукамимяча,партнера;играсостенкой,«футбол». 

 1 

31 Вбрасываниемячаиз-забоковойлинии,из-за 

головыдвумяруками,ведениедальнейногойот 
партнера. 

 1 

32 Четкоевыполнениезаданий, закрепление 
правилигрыв футбол. 

 1 

Январь(4) 

33 Сильные и точные удары. Ведение мяча то правой, 
толевойногой, играв парах, тройках,игра 
в«футбол». 

 1  

 

8 34 Техника ударов по неподвижному мячу 

послеостановки, по движущемуся навстречу 

мячу.Точныйпас. 

 1 

35 Ведениемячадальнейотсоперниканогойпри 
игрев парах 

 1 

36 Бросаниемячаруками вверх и приеме 
егонаподошву.Игравпарах,тройках. 

 1 

37 Ведениемячаправойилевойногой,играв 
парах, тройках.Игра«Футбол». 

 1 

38 Ведение мяча между предметами, отбивание 

мячаногой усоперника, выбрасывание из-за 
боковойлинии,игравпарах. 

 1 

39 Приемыигрывратаря:нестоитнаместе,ловит 

мяч,отбивает его, бросает на поле. Бросание мяча, 

ведение его ногой. 

 1 

40 Расположениезащитников.Игра«футбол».  1 

Февраль(4)  

41 Удары пяткой по неподвижному мячу с 
места,сразбега.Игравпарах,водниворота. 

 1  

42 Ударыпяткойвпарах,вбрасываниесбоковой 

линиидвумя руками из-за головы. Забивание 

мячавворота пяткой. 

 1 

43 Ударымячапяткойповоротам(расстояние5-7 
м)снебольшого разбега. 

 1 
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44 Технические приемы игры в тройках, в 
кругу:нападение,защита,вратарь. 

 1 8 

45 Ударыпомячусместаивдвиженииногой, 
играв парах. 

 1 

46 Ударыпяткой с места, с разбега, игра в 
парах,тройках,общейигре. 

 1 

47 Остановкакатящегосямячавнутреннейстороны 
стопы(правойилевойноги)стояисразбега,игра 
впарах. 

 1 

48 Остановкакатящегосямячаподошвой,играв 
парахсостенкой,Общаяигра. 

 1 

Март(4) 

49 Остановкамячагрудью,подошвой;вударе пяткой.  1  

8 
50 Ведение мяча на свободную позицию, когда все 

партнеры закрыты. Ведение мяча несильными 

ударами(толчками)попрямойвмедленном 
темпе,играв парах. 

 1 

51 Ведениемячапокругутоправой,толевойногой 

вмедленном, в быстром темпе; игра со стенкой,в 

футбол. 

 1 

52 Ловлякатящегосяинизколетящегомяча,ведение 

мячадоворот,точностиудара,поворотам;игра вратаря 
 1 

53 Ловляполувысокихмячей,стоянаместеив 
прыжке,игравпарах(вратарь–нападающий). 

 1 

54 Ловлявысоко летящих мячей на месте и в 

прыжке,ловляполувысокихмячей,игравпарах, 
общая игра. 

 1 

55 Ловля мяча,находящихся в сторонеот 

вратаря,полувысоких, высокихмячей;игра в 

парах,общая игра. 

 1 

56 Ловлянизких,полувысокихивысокихмячей, 

летящих в стороне от вратаря, 

ведение мяча разными способами, 

вбрасывание из-за боковой линии. 

 1 

Апрель (4) 

57 Совершенствование  умений  водить, 

обводить, догонять, отталкивать, догонять и 
останавливатьмячногой.Точностиудара. 

 1  

 

8 58 Простейшие тактико-технические действия с 

мячом:разныеспособыведениямяча,ударыпо 

воротам. 

 1 

59 Закрепление правил игры в футбол, правила 
техникибезопасности. 

 1 

60 Ведение разными способами, между 
предметами,отбивание,игравратаря,защитника. 

 1 

61 Ведениемяча в разных направлениях, игра 
вдвоем,передачамячапартнеру. 

 1  

62 Ведение мяча правой  и левой  ногой  с 

изменением темпа и направления, удары по 
воротам. 

 1 
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63 Закреплениеприобретенных умений и 
навыковвигре,игравпарах,тройках,команде. 

 1  

64 Тактико-техническиеприемы игры в футбол, 
знаниеправил игры. 

 1 

Май(4) 

65 Приемы владения мячом: удары,  передачи, 
ведение,  вбрасывание. Упражнять в  игре в 
команде. 

 1  

 

8 66 Приемы владения мячом: удары о 

стенку и обратно, жонглирование мячом 

ногой, игра в команде. 

 1 

67 Приемывладениямячом:правойилевойногой, 

вокругконусов,вразныхнаправлениях,игравкоманде. 
 1 

68 Приемы владения мячом, меняя темп, 

направление,силуудара;игравдвоем,втроем,в 
команде. 

 1 

69 Тактико-технические приемы игры в 
футбол:защитыи нападения. 

 1 

70 Игравфутболвкоманде.  1 

71 Ловля катящихся, низко летящихи 
полувысокихмячей, работавпарах,тройках, 
подгруппах. 

 1 

72 Игра в футбол в команде. Техника 

нападающий– защитник, игра в парах. 

 1 

 Всего   72часа 
 

 

 Условияреализациипрограммы 

 

Место: занятия проводятся в специально оборудованном физкультурном 

зале, на ровной, твёрдой поверхности, при соблюдении режима 

проветривания и температурного режима. 

Одежда: дети занимаются в лёгкой, не стесняющей движения и хорошо 

пропускающей воздух спортивной форме (футболка, шорты). Занятия 

проводятся в кроссовках. 

Инвентарь и оборудование 

Мяч футбольный 2-слойный 

Координационная лестница 

Манишкафутбольнаядетская 

Ворота футбольные 

Скакалкаспортивная(гимнастическаяоблегченная) 

Кадровоеобеспечение: 

Тренер с высшим или средним профессиональным образованием в 

области физкультуры и спорта либо высшим или 

среднимпрофессиональнымобразованиемидополнительнымобразованиемвоб

ласти физкультуры и спорта, без предъявления требований к стажу работы. 
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Информационныеисточники 
1. Программа интегративного курса физического воспитания для 

дошкольников подготовительной группы на основе футбола. 

Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания 

Департамент образования города Москвы. Москва-2013г., Авторы- 

составители: В.А.Круглыхин, Е.В.Ломакина, Разова Е.В. 

2. Аксенова Н. Повышение уровня двигательной активности и дозировка 

физической нагрузки на физкультурных занятиях // Дошкольное воспитание, 

2000. № 6. С. 37–48. 

3. Вавилова Е. Н. Развивайте у дошкольников силу, ловкость, выносливость: 

Пособие для воспитателя дет. сада. - М.: Просвещение, 1981. 

4. Вавилова Е. Н. Учите бегать,прыгать,лазать,метать:Пособие для 

воспитателя дет. сада. - М.: Просвещение, 1983. - 144 с. 

5. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: Ст. возраст. - М.: 

Владос, 2004 - 374c 

6. Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1978. – 287 с. 

7. Рунова М. Формирование оптимальной двигательной активности. Старший 

дошкольный возраст // Дошкольное воспитание, 2000. № 6. С. 30–37. 

8. Пензулаева, Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5лет. 

– М.: Владос, 2001. – 112 с. 

9. Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. – 368 с. 

10. ЩербакА.Кгармониичерездвижение!//Дошкольноевоспитание,1998. 

№6.С.56;№8.С.39 

11. НиколаеваНИ.«Школамяча» 

12. ЖелобковичЕ.Ф.«Футболвдетскомсаду»Москва2009 

13. //Дошкольноевоспитание№6–2005г.Л.Волошина,Г.Тиунова 
«Играемвфутбол»,стр.46-52. 

14. //Дошкольноевоспитание№6–2010г.Б.Куланин«Дошкольникии 

спортивные игры» 

Картотеки: 

картотекадыхательныхупражнений; картотека 

ОРУ с мячом; 

игры-эстафеты; 
картотекаподвижныхиспортивныхигр; 

упражнения для релаксации; 

карточки-схемыупражненийсфутбольныммячом. 

 

 Формыаттестации 

 

Дляопределениярезультативностиосвоенияпрограммыпроводятся 

соревнованиямеждукомандами,открытыезанятия,футбольныетурниры 
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между командами, спортивные олимпиады, предусматривается участие в 

спортивных праздниках, развлечениях в ДОУ, районных и областных 

мероприятиях и фестивалях. В течение года проводится наблюдения за 

достижениями детей, предоставляется отчетная информация для родителей в 

форме листовки. В конце года проводится открытые занятия для родителей. 

 

 Оценочныематериалы 

 
Систематические наблюдения позволяют создать целостное 

представление как о группе в целом, так и о каждом занимающемся. 

Наблюдение позволяет инструктору по физической культуре оценить 

способности и возможности каждого занимающегося, определить пути 

обучения и воспитания с учетом особенностей индивидуального развития 

того или иного воспитанника. 

Диагностика физической подготовленности детей для игры в 

футбол 

1. Скорость.Бегна30м. 
2. Скоростная выносливость. Челночный бег на 30м (ловкость, 

быстрота). 

3. Скоростно-силовая. Вбрасывание мяча руками (м). 
4. Техническая подготовка. Знание правил игры в футбол, ведение 

мяча между кеглями,удары по воротам – 5 ударов (число попаданий, 

техника), передача мяча в парах. 
 

 

№ Ф.И.ребенка 1 2 3 4 

правила ведение удары передача 

1         

2         

 

Контрольно-переводныенормативыпофутболу 

При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

учитываются результаты освоения Программы по каждому нормативу 

в баллах. Все контрольные упражнения указаны длясоответствующего 

периода подготовки: 
Баллы Возраст 

детей 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
Скорость. 8,6  8,5 8,4и 7,6и 7,5 7,4 и 6,5 и 6,5 6,5 и 
Бег на30мв и  мене боле менее более менее 

сек. более е  е     

Скоростная 13 и 12 11 и 12 и 11 10 и 11 и 10.0 9 и 

выносливость. более мене боле менее более менее 



37  

Челночный бег   е е      
на30м  

Скоростно-  2 и 3 4 и 3 и 4 5 и 4 и 5 6 и 
силовая.  мене боле  мене более менее более 
Вбрасывание  е  е  е     

мячаруками (м).          

Техническаяподготовка. 

Правила - + + - + + - + + 
Ведение мяча 3 и 4 5 и 5 и 6 7 и 9 и 10 11 и 
(м).  менее боле  мене более менее более 

   е  е     

Удары по 0 1 2 и 1 и 2 3 и 2 и 3 4 и 
воротам(раз)  боле  мене более менее более 

  е  е     

Передача(раз) мяча 
3 и 
менее 

4 5 и 
боле 

е 

5 и 
мене 

е 

6 7 и 
более 

9 и 
менее 

10 11 
 

и 
более 

 

Комментарийктаблице: 
Правилапофутболу:3балла–знаниясформированы,2балла–знания частично, 1 балл 

–знаниянесформированы. 

Оценкауровняразвития: 

Высокийуровень:19-21баллов 

Высокий уровень по всем видам тестирования, обладает широким спектром 

технических и тактических навыков, в соответствии с установленнойигровой 

ситуацией: знает правила игры в футбол, выполняет нормативы выше уровня. 

Среднийуровень:11-19баллов 

У ребенка движения достаточно четкие, точные, но не всегда технически 

правильные; знает правила игры в футбол, выполняет контрольные 

нормативы, достаточная активностьв игре. 

Низкийуровень:0-10баллов 

Низкий уровеньпо тремиболеевидамтестирования;правилигрынезнает, 

имеет низкие нормативы, не проявляет интереса к спортивным 

упражнениям, часто отвлекается; нарушена координация движений, плохо 

владеет мячом, не активен на поле. 

 

 Методическиематериалы 

 

С самого раннего детства каждый ребенок познает окружающий мир 

через движения. В процессе овладения разнообразными двигательными 

действиями дети дошкольного возраста познают самих себя, развивают свои 

двигательные и психические способности, формируются как личности. 

Инструкторпофизическойкультуреприобучениидошкольниковигрев 
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мини - футбол опирается на теорию личности, познания, деятельности и 

способности детей. С учетом данных теорий в процессе овладении новым 

упражнением ребенок участвует как личность, как субъект познания и 

деятельности в целом. 

Впроцессе обучения инструктор по физической культуре активизирует 

у чувственную, рациональную и практическую формы познания, опирается 

законы высшей нервной деятельности человека, принципы дидактики, 

воспитания и спортивной тренировки, на теорию информации при этом 

учитывает теорию познания. В процессе обучения спортивным упражнениям 

приобретают знания, умения, навыки и опыт в двигательном,эмоциональном, 

волевом, нравственном, спортивном и трудовом развитие. 

Задача инструктора по физической культуре состоит в том, чтобы 

методически грамотно преподнести учебный материал, возбудить у детей 

интерес к овладению навыками игры, убедить их в полезности занятий для 

здоровья. 

Методыобучения: 

 словеснойпередачизнанийируководствадействиямизанимающимися: 

 объяснение,рассказ,беседа; 

 обучения техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание 

техникотактических действий, анализ тактических действий, разработка 

вариантов 

 технико-тактических действий, творческие задания в процессе 

тренировки и соревнований; 

 выполнения упражнений для развития физических качеств: 

непрерывный, повторный, круговой, игровой, соревновательный. 

 наглядныеметодыобучения(демонстрацияипоказ) 

 

Основныеформытренировочногопроцесса: 

 групповыетренировочныеитеоретическиезанятия(навоздухеивзале), 

 соревновательныезанятия,тестированиеипедагогическийконтроль. 

 

Структура: 

Вводная часть (5 мин) в основном решает задачу подготовки 

занимающихся к сознательному и активному выполнению главных задач 

занятия в психологическом и физиологическом плане. Психологическая 

подготовка заключается в сосредоточении внимания занимающихся на 

решении основных задач с помощью физических упражнений и заданий на 

внимание. Физиологическая подготовка имеет целью достижение готовности 

организма юных футболистов к последующим более интенсивным и 

значительным нагрузкам и выполнению основных задач занятия. Для этого 

используются разнообразные общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. В данной части могут решаться и относительно 

самостоятельные задачи: обучение строевым упражнениям, формирование 

правильнойосанки,развитиеотдельныхфизическихкачеств.Физическая 
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нагрузка в вводной части должна вызывать у занимающихся утомления до 

работы над основным материалом. Вводная часть начинается с построения 

юныхфутболистов, рапорта капитана командыипостановкипедагогом задач 

на текущее занятие. 

В основной части (15-20 мин) в условиях оптимальной 

работоспособности занимающихся решаются основные задачи урока. В 

начале основной части проводится обучение новому материалу. Закрепление 

и совершенствование приемов осуществляются в середине или ближе кконцу 

основной части занятия. Упражнения на развитие физических качеств, 

планируются здесь в такой последовательности: вначале - упражнения на 

проявление скоростносиловых качеств, тонкой координации, ловкости; в 

конце - упражнения, развивающие силу и выносливость. Основная часть 

занятия может иметь как относительно несложную структуру, если 

содержание учебного материала однородно (например, разучивание удара 

серединой подъема и игровое упражнение с использованием данногоприема), 

так и сложную, состоящую из нескольких частей (например, разучивание 

тактической комбинации «стенка», упражнения сотягощениями, упражнения 

на выносливость). В последнем каждому основному упражнению могут 

предшествовать несколько подготовительных, создающих необходимые 

предпосылки для выполнения основного. 

Заключительная часть (3-5 мин) преследует цель достижения перевода 

организма занимающихся из состояния повышенной функциональной 

активности в относительно спокойное состояние. Средствами этого служат 

строевые упражнения, упражнения на формирование правильной осанки, 

медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление мышц, жонглирование 

мячом различными частями тела. Заканчивается заключительная часть 

подведением итогов занятия. В занятия могут включаться и игры с мячом, и 

специальные упражнения по закреплению навыков владения им. Обучение 

детей основным приемам владения мячом в игровых условиях должно иметь 

целью достижение благоприятного физического развития и разносторонней 

двигательной подготовленности детей, а также ознакомление детей с мини 

футболом в доступной форме. 

Обучениенавыкамвладениямячомсостоитихтрехэтапов: 

1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей 

является развитие у детей координации движений, умения следить за 

траекторией полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий 

мяч. На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом. 

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать 

действия детей направленными, осознанными. В этот период дети активно 

знакомятся с элементами спортивных и подвижных игр с мячом. 

3. Этап закрепления и совершенствования (основной). На этом этапе 

дети закрепляют полученные знания и навыки владения мячом, используя их 

в проведении спортивных игр и эстафет. 

При выполнении упражнений с мячами используют следующие 

методы: 
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1. Повторный метод - заключается в многократном выполнении 

упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки 

(например,выполнениебросковмячасодногоитогожеместаопределенным 

способом). 

2. Интервальный метод - предполагает многократное повторение 

упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз 

отдыха между повторениями. 

3. Вариативный метод - предполагает выполнение одного и того же 

упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, 

нормальных и усложненных). 

4. Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи 

развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков. 

Для этого используются специальные упражнения (в частности, с набивными 

мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств при 

условии их динамического соответствия биомеханическим особенностям 

разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов и частей 

техники конкретного двигательного действия). 

5. Игровой метод - характеризуется постоянным или внезапным 

изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и 

конечной цели. Онможет использоваться для избирательного воздействия на 

отдельные физические способности занимающихся и комплексного 

совершенствования их двигательной активности. 

6. Соревновательный метод - это специально организованные 

состязания с использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых 

создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод 

может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании 

технических приемов, для стимулирования интереса и активизации 

занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся 

происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций 

организма. 

7. Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии 

упражнений (например, с набивными мячами) на специальноподготовленных 

местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом 

разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические 

способности занимающихся. 

Содержаниезанятий: 

1) Техникапередвиженияигрока: 

- ходьбавсочетаниисбегом 

- бегсизменениемнаправления 
- бегсизменениемскорости 

- бегприставнымишагами 
- бегспинойвперед 

- бегсвысокимподниманием бедра 

- бег челночный 
- защитнаястойка 
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- прыжкинаоднойинадвухногах 

- прыжки вперед,назадивстороны 

2) Ударпомячу: 
- внутреннейсторонойстопыпонеподвижнымикатящимсямячам 

- ударсерединойподъема понеподвижным икатящимся мячам -удары по 

неподвижному мячу: после прямолинейного бега; после зигзагообразного 

- прямолинейноеведениеиудар 

- обводкастоекиудар 
3) Остановкамяча: 

- остановкакатящегосямячавнутреннейсторонойстопы 

- остановкакатящегосямячаподошвой 

- остановкамячакатящегосяподразнымуглом 

- остановкамячалетящегостопой,бедром 
4) Ведениемяча: 

- ведениевнешнейсторонойподъема 

- ведениесразнойскоростьюисменойнаправления 

- ведениесобводкойстоек 

- ведениесприменениемобманныхдвижений 

- ведениеспоследующимударомвцель 
- ведениепослеостановокразнымиспособами 

5) Передачамяча: 

- передачи,выполняемыеразнымичастямистопы 

- передачикороткиеисредние 

- передачанеподвижногомяча 

- передачакатящегосямяча 

6) Тактическаяподготовка: 

- «Открывание» 

- передачи 
- ведениеиобводка 

- ударыповоротам 

- обманныедвижения 

7) Теоретическаяподготовка: 

- футбол–однаизсамыхпопулярныхилюбимыхигрвмире 

- учимсяигратьвфутбол 
- умейтенападать,умейтезащищать 

- простейшиеправилаигры 

- какизбежатьтравматизма 
- какдостичьположительногорезультатарасстояния. 
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