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Pa3znen Ne 1. «KoMiuiekec 0OCHOBHBIX XapaKTepPUCTHK MPOTrPaMMBbD»

1.1. TlosicHuTebLHAA 3aNMCKA
JononuurenbHas oOmeoOpa3oBarenpHas ooOmepa3puBatonias nporpamma  «KocmoComb»
UMEEeT  COIMAIbHO-TYMaHUTApHYIO HAMpaBICHHOCTh W COCTaBI€HAa B COOTBETCTBUU CO
CIICYIOIUMU JTOKYMEHTAMH

(¢]

- 3akoH Poccuiickoit ®enepanun «O0 obOpazoBanun» (DdenepanbHblii 3aKOH OT 29
nexadbps 2012 r. Ne 273-D3);

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsemienust PO ot 27 utons 2022r. Ne629 «O06 yTBep)IeHUU
NOpsiIKa OpraHu3alMd W OCYILECTBICHHUS OOpa30BaTEIbHOM JIESITEILHOCTH IO

JOTIOJIHUTENIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM MporpamMMmamM» (BCTynuia B cuiy ¢ 01 mapta
2023r);

Konneniuss pa3BuTUs  JOMOJHUTENBHOTO oOpazoBanus jgered g0 2030 roma
(Pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

[Tucemo MunuctepcTBa oOpazoBaHus W Hayku PD ot 18.11.2015 Ne (09- 3242
«MeTtonuueckue pEeKOMEeHAaIuU o MIPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIIBbHBIX
00111epa3BUBAIOIIMX TpOorpaMM (BKJIIOUAsi pa3HOYPOBHEBBIE TTPOTPAMMBI);
ITocranoBnenne [J1aBHOrO TOCYZAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickon
Odeneparun ot 28.09.2020 1. Ne 28 "OO6 yrBepkaeHun canuTapHbix mpasun CII 2.4.
3648-20 "CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBaHUS K OpPTaHU3aIMsIM BOCIIUTAHUS U
oOy4eHHs, OTAbIXa U O3J0POBIICHHUS IETEH U MOJOJEKH";

@denepanbHblii MPOEKT «Ycmex Kaxaoro ped€Hka» (IIPOTOKOJ 3aceaHusi MPOEKTHOTO
KOMUTETA M0 HallMOHATBHOMY TIpoekTy «O6pazoBanue» ot 07 nexadbps 2018 r. Ne3);
Crparerust pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha niepuoa a0 2025 roxa,
(Pacniopsixenue IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 29 masg 2015r. Ne996-p);

VYcTaB U TOKaIbHBIE aKThl YUPEKICHUS.

[IpoGnema coxpaHeHHsI 3J0POBBSl JETEH CYIECTBOBaja BCETA, IMOJXOIbI
pazHooOpa3Hbl U To-cBoeMy d(dexTuBHbBL. [IpyU MOCTOSHHBIX KOHTaKTax JETeH B
MUK CE30HHBIX 3a00JICBAaHUN TPOUCXOAUT OOMEH WHOEKIUSIMUA, U YTOOBI
MpEeAynpeIuTh 3apaK€HWe, CHU3UTh CPOKH TMpuéMa JIEKapCTB, YCKOPHUTH
BBI3JIOPOBJICHUE JI€TEH, B HAIIeM JETCKOM caay oOO0OpylIOBaHAa W TOCTOSHHO
JICUCTBYET COJITHAasE KOMHATa. BbICOKas 3(P(EKTHBHOCTHh IMOCEHICHHS COJSHOM
nemnepsl Uil mpouiiakThKy psiga 3a0oneBaHU y AeTed Oblla HEOJHOKPATHO
JI0OKa3aHa, a MOTOMY PEKOMEHJOBaHa K IIMPOKOMY MPUMEHEHHUIO HE TOJBKO B
MOJINKJINHAKAX, CAHATOPHUSAX, MPOPUIAKTOPUSAX W OONBHUIAX, HO U B JIETCKUX
yapexacHusx. K HUM B MepByr0 odepeab OTHOCATCS JCTCKUE Cajbl. Y UUTHIBAS
MPOJIOKUTENBHOCTh XOJIOJHOTO ce30Ha B CuOupu oOveBUIHA MNOTPEOHOCTH B
HAJMYUA COJISTHBIX KOMHAT. E>xenmHeBHBIC TPOIETYpHl B COJSTHOW TEIIepe
VKPEIUSIIOT HWMMYHHTET, OKa3bIBAlOT MPOTUBOBOCIAIUTEIHHOE, CAHOTEHHOE
JEUCTBUE, JUKBUAUPYIOT TIOCIEJCTBUS TpPUEMa AaHTHOWOTUKOB, 3a00JICBaHUIA
OpraHoOB JIbIXaHWs, 3a00JE€BaHWN CYCTAaBOB, J1a M TPOCTO O0OIIEe CaMOYyBCTBHE
VITydIIIaer.

AKTYaJIbHOCTB  Pa3pabOTKM  MpPOTPaMMBl  OOYCIIOBJIEHA  TIOMCKOM
WHHOBAITMOHHBIX ()OPMATOB PA3BUTHS M O3/I0POBIEHUS, 00BSTUHEHHBIX B OJTHOM



SAPKOM U 3allOMUHAIoEeMcs peOEHKy coObITUH !

Heo6xo0auMo OTMETUTBH, YTO BaXKHBIM (PAKTOPOM, OKA3bIBAIOIIUM BIMSHHUE Ha
pa3BUTHE U 3J0pOBbE peOCHKA, SIBISIETCS BO3AYIIHAs cCpela TMOMEIICHUH, B
KOTOPBIX JETU MPOBOJAT OONBIIYI0 4YacTh BpeMmeHHU. [loTpeOGHOCTH geTedt B
KaueCTBEHHOM BO3/lyX€ OYE€Hb BEJIMKA, TaK KaK BCJIECACTBUE OOJBIION YaCTOTHI U
Majoro oObema JbIXaTeNbHBIX JBUXKEHHM, OOYCIOBIEHHBIX OCOOECHHOCTSMHU
CTPOCHMSI TPYIHON KIIETKH, MHTCHCUBHOCTh OOMEHA Ta30B MEXIY KPOBBIO M
BO3JIYXOM Y JIET€l HECKOJBKO HHUXe, ueM y B3pocibix. [loaTomy HeoOxoaumo,
YTOOBI XMMUYECKUI U OMOJIOTHYECKHUI COCTaB BO3AyXa, a Takke ero (pusznueckue
CBOMCTBa OTBEYAJIM YCTAHOBJICHHBIM TMTHEHUYECKUM TpeOoBaHUSIM. B 3aKpbITHIX
MOMEIIEHUAX JETCKUX YUpPeXICHUNW BO BpeMs MpeObIBaHUs JETEH KadyecTBO
BO3JlyXa IIOCTENECHHO YXYAIIACTCS: HapacTaeT KOJMYECTBO YIJIEKUCIIOrOo rasa,
BOJSTHBIX TapOB, TSKEJIBIX MOHOB, YMEHBIIIACTCS COJEPKaHUE KHUCIOPO/a, JIETKUX
MOHOB, 3aMETHO TMOBBIIIAKOTCS TEeMIEpaTypa, 3albUICHHOCTh M OakTepuaabHas
3arps3HEHHOCTb, TOSBIISIFOTCS OpPraHUYECKUE TMPUMECH, KOTOPBIC YXYJIIAIOT
CaMOYYBCTBUE peOCHKAa. 3HAYMTENIIPHO YBEJIWYMBAIOTCA OTH HETAaTUBHBIC
MOKAa3aTeNH, €CJIM B TPYIIE HAXOAUTCS PEOCHOK C pECTUPATOPHBIM 3a00JIeBaHUEM,
0oJie3HSIMH KOXKM M T.M. [loCKONBKY COBpeMEHHasl KW3Hb BCE OOJIbIIE yaaseT
YeJoBeKa OT TMPUPOJHBIX (DAKTOPOB M BEIUKO TIOBCEMECTHOE BO3JEHCTBUE
COBPEMEHHBIX TEXHUYECKUX CPEJCTB, TO HE TOJBKO BO3MOXKHBIM, HO Jaxe
HEOOXOJMMBIM SIBJISIETCSL MCIOJIb30BAHUE TPUPOJIHBIX MaTepHalOB B paboTe ¢
BOCTIMTAHHUKAMH JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO YyupexaeHus. Tem cambiM He
TOJILKO BHOCHUTCS DJIEMEHT pa3HooOpa3usi B JIETCKYIO JeATeIbHOCTh, HO W
BHEJPSIETCS 3/J0POBHECO3UIAIONINN KOMIIOHEHT. OJHUM M3 TaKuX MaTepuajoB
ABJIAETCS COJIb, O INMPOKUX BO3MOXHOCTSX MCIOJIB30BAHUS KOTOpPOM B
o0Opa3oBaTeIbHOM IMpOIlecCe U MOUJET peub B Hamel mporpamme. O Mmomib3e conu
3HatoT Bce. OHa comepxut okono 100 MuHepanoB, 3TO TOYTH BCS TabuIA
MenneneeBa (kaaui, OpoM, HOJ, jKelle30, ceJieH W T.1.). HaydHo noka3zaHo, 4TO
KPUCTAIJIBI ~ COJIM  CBOMM  BO3JCHCTBMEM  CIOCOOHBI  JTUKBUAMPOBATH
0OJIe3HETBOPHBIE MHMKPOOBI, a TakkKe JejaTh OpraHu3M peOeHKa MeHee
BOCIIPHUMMYHBBIM K PA3JIMYHBIM 3a00JI€BaHUSAM.

HoBu3Ha mporpamMMbl 3aKIIOYAETCS B IPUMEHEHUH «COJITHOW TEIIEph» B
ycnoBusax IOV B coueTaHuu ¢ METOAMKAMHU «CKa3KOTEPATIHI, KOHCTPYHUPOBAHUSA,
UTPOBBIX METO/IHK.

Kypc B comsHoit komHate ma€t sddextr Ha 2-3 TOMa, TOITOMY B
JATBHEHUIIIEM €T0 UCTIOIB30BaTh MOXKHO JIJISl MPOPUITAKTUKH.

OcHOBHBIE IPUHIIMIIBI PeATH3ALUN MPOTPAMMBbI

— IlpuHOMI HAYYHOCTH - WCIONB30BAaHWE HAYYHO-OOOCHOBAHHBIX U
anpoOUPOBAHHBIX MPOTPAMM, TEXHOJIOTUN W METOIHK;

— IlpuHOMI ~ AOCTYMHOCTH -  HWCIIOJB30BAaHUE  370POBbECOEPETArOIINX
TEXHOJIOTUA B  COOTBETCTBHE C  BO3PACTHBIMH  OCOOCHHOCTSMH
00yYaroIINXCS;

— IlpyHnOMMa CUCTEMATUYHOCTA W TIOCTENIEHHOCTH -  peanu3aius



03710POBUTENBHBIX, MPOPUIAKTUUECKUX MEPOITPUATHH.
Bo3zpact oOydaromuxcs: JOIIKOJIbHUKN 2-8 JIET.
Cpok peanuzanuu nporpamMmmsl: 1 roa
3aHATHS MPOBOJAATCS C IpyNIaMu JIeTel, KOJIMYEeCTBO KOTOPBIX cocTasiser 10 10
YEJIOBEK.
PexxuM 3aHaTHI: KypC 3aHATHN COCTOUT U3 10 ceaHCOB, JUTEILHOCTh KOTOPBIX
coctanisier 30 MUHYT TOBTOP Kypca uepe3 JBa MecsIa.

1.2. 1lesb U 327241 NPOrpaMMbl

Hean: Coxpanenue " YKPETUICHHE 3I0pPOBbS  JCTCH qyepes
KOMIIJICKC UTPOBBIX M IO3HABATEIIBHBIX 3aHATHHA B COJISTHOW KOMHATE.
3apaun:
1. O30oposumenvhbie:
o VYKpemisaTh UMMYHHUTET U TOBBIIIATh YCTOWYUBOCTh JIETCKOTO OpPraHM3Ma
K HEOJIarONpHSITHBIM BO3JICHCTBUSAM OKPYIKAFOIICH CPEIbI.
e O3gopaBiuBaTh JA€Ted ¢ TNPUMEHEHUEM YyIpaBiIsieMod JiedeOHOU
JBIXaTCIIBHOW CPEIbI CYXOT0 a3p030Jis XJIOpHUIa HATPHSL.
2. ObpazosamenvHbie:
¢ 3HaKOMMWTH JIETE€H ¢ TalHaMH MPUPOJIbI, MUPA KUBOTHBIX U PACTCHH.
o ®dopmupoBaTh dIEMEHTapHBIC 3HAHUS O CBOEM OpraHHU3MeE, CIocobax
YKpeIyIeH!us: COOCTBEHHOTO 3710POBbSI.
o PazBuBarh 00IIYyI0O KOOPAWHAIIMIO W MEJIKYH) MOTOPHKY, BHHUMaHUE,
[IaMsITh, SMOIIMOHAJIbHBIM MHTEJUIEKT
3. Bocnumamenvnuie:
1. Cnoco6cTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO  JTUIHOCTHBIX Ka4eCTB:
T0OpOKENATEIPHOCTH, AHATUTUKO-CHHTETHICCKHE CITIOCOOHOCTH.

1.3. Copnepxxanune nporpaMmmbl

YyeOHO-TEeMaTHYECKHM I IJIaH
o0pa3oBaTe/IbHOM J1eSITeJIbHOCTH ¢ AeThbMH 2-8 JieT

Ne Ha3Banue pa3nena KoanuecTBo 4acos Dopmbl
n/n aTTecTaluu/KOHTPOJIsA
Bcero Teopus | IIpakTuka 1 P
1 CeHcopHoe pa3BuTHE 15 6 9 BUKTOpUHBI, KOHKYPCHI,

OTKPBITBIC 3aHSTHUS, OT3BIBBI
nereii, HaOIIoIeHNE

2 PeueBoe pa3Butue 15 6 9 BUKTOpUHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHATHS, OT3BIBBI
nerei, HaOmoIeHne




3 Pazutue namsTtu 15 6 9 BUKTOpUHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHATHUS, OT3bIBBI
JeTei, HaOJIroIeHne
4 Pazpurtue mpienus | 15 6 9 BUKTOpUHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHATHS, OT3bIBBI
JeTel, HaOIoIeHne
5 PazBurtue BooOpaxenusi| 15 6 9 BuUKTOpUHBI, KOHKYPCHI,
OTKPBITBIE 3aHATHS, OT3bIBBI
JieTel, HaOJIIoIeHHE
6 Oomiee 15 6 9 BuKTOpUHBI, KOHKYPCHI,
03J0pOBJICHHAE OTKPBITBIE 3aHATHS, OT3bIBBI
opraHusma u JeTer, HaOIoIeHe
npoQuiakTuka
3a00JIeBaHU OPraHOB
JIBIXaHUS
Hroro: 90 36 54
Conep:xkanmne o0pa3oBaTe/IbHOM 1eATEIbHOCTH
¢ 1eTbMH 2-4 jeT
No PasBuTuHe ceHCcOpuKU PazButHe peub PazButue PazButue
3aHATUS BII® SMOLIMOHAIIEHOIO
WHTEIJICKTA
«lIBeTHBIE KOJbIIaY «Ocenp BTOCcTH KHaM | Urpa «S 6sicTpeey «Konunka 1o06psix
[TanpunkoBEIC TIPHUIILIAY, (OBomu m TIerm»
WTPBI JlpIxaTenbHbIe (bpPYKTHI)
YIIPaKHEHUS
3 «Pa3noxu 1o uBery» Hrpa «Yto, rae, koraa» «JlackoBBIC MMEHA)
Tanpunkosbie «KpacHslif mpemMeT
WTPBI JlpIxaTenbHbIe YIpaXKHEHUS B MOGHi JIAZIOMIKE»
5 «I"e 3BoHAT?» «Bome6Hsb1it «IIepenyranHas «ITupamuna
[ManburkoBbIe CYHIYYOK» CKazKa» TOOBM
UTPBI
6 «UTo 3BeHEI0?» «Iloe3n ocoboro «locnymai. «3ereHbBIe
[TanpunKOBBIE UTPHI Ha3HAYCHHA». 3anomMHH. oOuTaTeN! Iecay
JlpIxaTenbHbIe TIOBTOPH»
YIPaKHEHUS
7 «bamss» «OmMH - MHOT0» KOP3WHKA C YpOXKaeM «3BYKU IPUPOLIBL.
ITanbunkoBbIE [lenue nTuny
UTPbI Yaumesd
«t0 B «"ne crpsitancs «IIponomxu pacrosHaBath
10 MELLIOYKE?» My LEIOUKy» smonnn: «Kak s
TOBOPIO?»
[MansunkoBbIC JlpIxaTenbHbIe N
UTPBI yIPaKHEHUS «Yranait»
1 «bonpmoii- «Mara3zun» «Uero He cTano?» «KoMImImmeHThI»
MaJICHbKHIT» JlpIxaTenbHbIC «Bynp «Mos panocTb»
YUpaKHCHHA BHUMATEJIEH»




3 «Becemnbie «YKpach CIIOBO» «Haiau coi «3a CTEKIoM»
MAaTPEIIKH JIOM»
4 «Kpacussie duraxkm» «IyranHuna» «HazoBwu, uTo VK€ Yrenne ckazku «OT
[TanbyuKOBBICUT PBI JlpIxaTenbHbIC BHJICI» Yero y exxuka
YOpaKHEHUS BBIPOCIIH UTOJIKUY
5 «CtpaHa «A Takoe «Y3Hal 110 TEHU» 1 ayno smonusa»
6 TEOMETPHS? ObiBact?» «Ha uto noxoxa «Yrajaii Moo
[TanpyuKOBBIEUTPBI JlpIxaTenbHbIC KITKCAY
YOpaKHEHUS
7 «I1BerHbIC «Onuum npeaMer» UreHue cka3ku
BKJIAIBIIILIN «Kycauas xucka»
8 Hanpunkosbie «Uto Ha KapTHHE?» «41 Ha30By, a ThI «IToBTOpM»
HIPbI JpIxarenbHble IIOBTOPU»
YIpaKHEHUS
9 UreHue cka3ku
«Ye# 310 roaoc?» [Ipocmotp MynbThUIBEMa 00 OCEHH. «JleBouka ¢ MUIITKO)
10 «ITomoru MHE»
1 «Kakoro 1nBerane «Mmnmo steca, MEMO OrtraasiBaHme «Konunka 1o0opsix
XBaTaer?» IOJISDY 3arajiok JIeny
«CymepMapkery «JIackoBbIE UMEHA»
«Hanan «Tepemox» «3anomMuHai-Ka» «Temnple
MaTperike JIaIOLIKH
4 BEJIEPKO» «beckoneunas «1 TBOM Ipyr»
KJ1aCCH(UKALISY
5 «Hatimm Takoi xe «Yero He cTamo?» «ITomoru MHeE»
IIBETOYCK)
6 «Pa3HonBETHBIC «"me, ueit goM?» «BmecTte Becenee»
MIPUILIETTKI
7 «bonb11oi, «Jlo06aBb ciioBo- «HTO0 NONOXKKM B «Ecnu Bapyr
TIOMEHBIIIC, TI1aroJn) XOJIOOUIBLHUK?» CIYYHIIC. .. »
MaJICHBKHI»
8 «IIokaxxu Takyro «I"pOMKO -THXO» «Haitnu «CyHIy4oK
Ke» KApTUHKY» SMOITHIDY
9 «Pa3HonBeTHEIC «YTo THe nexuT» «Y KOro ecTh..?»
10 KaTIIm)
1 «bonwmron- «Maras3una» «Yero He «KoMmmmMeHTE
MaJICHEKHI» JIpIXaTenpHbIe cTano?»
2 YOPaXHCHUA «bynp «Most paocTh»
BHUMATCIICH)
3 «Becenpie «YKpach CIIOBO» «Hatimm cBoit «3a CTEKIOM»
MATPELIKU JIOM»
4 «Kpacusbiedmaxkim» «IyraHHULIa» «Ha3zoBwu, uto Urenue ckazku «OT
[TanbyukoOBBIEUTPBI JlpIxaTenbpHbIe YK€ BUJAE» Yero y eXUKa BEIPOCITH
YOpPaKHEHUS HTOJIKH
5 «Ctpana «A TaKoe ObIBaeT?» «Y3Haii 1o « ayno smounsa»
TEOMETPUS» JIpIXaTenpHEIe TEHNY
6 [Tanb4nKoBbIe YOpaXXHCHUA «Ha uto moxoxa «YTragal SMOIHUION»
HUIPBI KJISIKCa»
7 «lIBeTHEIC «Onuiy npeamer» YreHUe CKa3Ku
BKJIaJIBIIIIHND» «Kycauas
IlanbunkoBEIC KHCKay




8 WTPBI «Uro na kaptuHe?» | « Ha30BY, a THI «IToBTOpUY»
JpixaTenbHbie TIOBTOPUY
YOpaKHEHUS
9 «Yeti aTo rosmoc?» [IpocMotp MynbTduabMa 00 OceHH. UreHue cka3ku
«JleBouka CMHILIKOM»
10 «Yero- xoro HeT?» «ITomoru MHe»
1 «Kaxkoro 1Berane «Mwumo neca, MUMO OtraapiBanue «Komuka 1o0pbix
XBaTaer?» IOJISDY 3araziok Jiem»
«CymnepmapkeT» «JlackoBbIe IMEHAY
3 «Haiinn «Tepemox» «3anoMuHalKa» «Tenneie
MaTpelKe JIATONTKI
4 BEIEPKO» «beckoHeuHas «51 TBOM IPYT»
KJIaccuUKAIHS
5 «Haliou Takoi xe «I"pOMKO -TUXO» «Yero nHe «ITomoru MHue»
[[BETOYEK) cTayno?»
6 «Pa3HonBerHbBIE «I"ne, uert qom?» «Hanan «BwmecTte Becerneey
TIPUIIICTIKID) KapTHHKY»
7 «bOoJBIION, «YTO MOJI0XKUM B
8 [TOMEHBIIIE, XOJOAUITBEHUK )
MaJICHbKHI «J100aBhb CIIOBO- TJ1aroin»
«ITokaxkxu TaKyroxe»
9 «Pa3HonBerHEBIE «YTo rae aexxuT» «Yero ne «Y KOro ecTb..?»
10 Karuim cTano?»
«IIBerHbIe «ITanua Hrpa «4 «Kormmka 1o0pbIx
KOJIBIIa» Mpa3IHUK, OpICTpEe» JIeID»
[Tams4ukoBBIC JlpIxaTenpHbIC (CHexHbIC
HATPHI YIpaKHEHUS 320aBBI)
3 «Paznoxu mo Hrpa «Yro, rae, «I"ne cupsitancs «JlackoBBIC UMEHA
LIBETY» KOT'Z1a». MSTI?»
4 ITansrunkoBbIE JIpIXaTenpHbIe «Yto «ITponmomku
WTPBI YOPAKHEHUS W3MEHUIIOCH ?) HEMOYKY»
5 «I"ne 3BOHAT?» «Bome6Hsbrit «IIepenyranHas «ITupamuna
[TanpankoBbIe CYHIY4I0K» CKa3Ka» JFOOB»
WTPBI
6 «Yro 3BeHeN0?» «Iloe3nm ocoboro «ITocmymaii. «3enenble
[TanpunKOBBIE UTPHI Ha3HAYCHHA». 3anomMHH. oOuTaTeNn Iecay
JpIxaTenpHble TTOBTOPW»
YIIpaKHEHUS
7 «bamras «OnuH - MHOTO» «3BYKH TIPUPOJIBL.
8 [TanpuuKOBBIEUTPBI [lenue nTuny
9 [TanpunkoBsie «I'me cipsitancs «IIponomxu Yuumces
WTPBI Ms19?» JlpIXaTenbHbIe HETOYKY» pacro3HaBaTh
YIIpaKHEHUS AMOLIUU
10 «lIBeTHBIE KOJbIIAY «Marymka 3uma», | Urpa «fI Osictpee» | «Komuika 1o0psix
[lanpunKoBBIE UTPHI JpixaTenbHbie JIeID)
YIIpaKHEHUS
1 «3almHypyin» «Yro nenaer..?» «Jlaer xopoBa...» «KoMImIMMeHTh
[TanbuukoBbIE >
2 «MamuH «bomboii- «Mos paocThb»
WTPBI N
p MPa3IHUK) MaJleHbKUID)
3 «llBeTHbIE «BecHne nopory!» «Y 3KUI-IIUPOKU I «3a CTEeKIIOM»

KOJIITa4yKu»




((]_[B €THOC JOMHHO»

OTtrajabIBaHue 3araioK

«Yramay SMOLIUIO»

5 «I"eomerpuyeckoe «Hacexombie» «Kax xe ux «Korga mue...»
JIOMHUHO) OTIIUYUTH? »
«ITonOepu neperie»
«"nme kpyr, a rae «ITpuposia BECHOI» «YeMm oHU «51 TBOM Apyr»
KBaapaT» TTOXOXKH? »
8 «[TonGepu «OnuH- MHOTO» «Pa3Be Takoe «ITomoru MHe»
durypy» ObIBaeT?»
9 «Crps4b JIUCTOK» «Buxy Koro-uto?» «ToBapHsbIit «Bwmecre Becenee»
moe3a
10 «["onoBosIOMKa «/lymaro o kom/ o «Yragai, o ueMm «4 ymeto, a Thl...»
qem?» sl TOBOPIO?»
1 «Toxaxu «JlokTop «lenb» Utenue TepaneBTUUECKON
TIOPOXKKY» A#GomuT ’KUBOTHBIC CKa3Kh «SI-TiepBhIiD»
2 «["onoBosIOMKa «3a mpa3THUIHBIM «Pa3pe3Hble Urpa «remoe
CTOJIOM» KapTHUHKI) COJTHBIIIIKOY
3 «OTBeTH, OTHUM «llenouxka UteHue cka3ku
CIIOBOM» CHMBOJIOBY «ITapkoBast
po3a»
4 «3aKieit IBIpKI» «O gem
paccKakerb?» PasranpiBanme 3aramox
5 «Cnenaii kak «KTo xyma»
OBLTO»
6 «Ompeneny, 9T0 B «I" e ToNoXKuIIb- «Cymoky»
MEIIIKE) TaM BO3bMEIIh)
7 «Uero He «Haitnu UreHue cka3zku
XBaTaeT?» OTIMYNS» «TemHOMAHAND»
8 «Hero He «KT0 uem «Haiinu, yro Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» JercTByer?» o0mIero» cebe»
9 «l{BeTHbIE «KT0 uto ecTt?» «I'ne ero cembsi»
10 ¢burypen» ommHO «Tenepon» «Mo3zanka» «1 xoTen 6Bl CTATh...»
1 «Kaxkoro mBerane «Jlal 3aganue «Yero He YreHne cka3ku
XBaTaer?» HATPYIIIKaM» cTano?» «ManeHbKas TyHa»
2 «KT0 uTO «bynp Becena: «4 u moun
HapHCOBaID) BHHUMATENCH) TIPY3bsD»
3 «Haiinu maTpenike «Y KOro 4To» UreHue cka3ku
BEIEPKO» «Cserodop»
4 «I10 uBe?» «Hatim con «ITomoru MHE»
JIOM»
5 «Haiinu Takoi xe «Kakue ato «Y3Haii o «Ts1 MOt OpyT- 5
[BETOYEK» Bewmu?» TEHW» TBOU Opyr»
6 «Pa3HolBETHBIE «/IBe MaTpermku «Ha yto moxoxxa «Ecnu
TIPUILETTKN KIISTKCa) MPUKITFOYMIIach Oenar»
7 «bonbI10i, «Haz30Bu 1acKOBO» «CeMULBETUK UreHue cka3zku
TTOMEHBIIIE, «/leBouka uctporas
MaJIeHbKHID» YYUTEIBHATIA»
8 «ITokaxxu Takyro «Kaxk 30ByT TE04 «3aramouHas «Kak s
HKE» MaJTBITIDY KapTUHA» MIOMOTalo0. . .»
9 «PasHonBeTHEBIE «KTO ueM 3aHAT?» «JloMHuHOY «MEI Bce neTu
KaruIn OJIHOM TIJTAHETHD)
10 «BomnieOHbIE «KT0, 9TO Ieman
TTaTTbYAKI BUEpa?»




1 «3amnypyin» «"ro nenaer..”?» «/laer «KoMImIumeHThI»
ITanbunkoBbIE KOpOBa...»
2 HUI'PBI «MaMuHbl «bonpmion- «Mos pagocTb»
MTOMOIITHUKW» MaJeHbKUI»
3 «llBerHbIE «Becune nopory!» «Y3KUi- «3a cTeKIoM»
KOJITTAYKWU» LIUPOKU I
4 «lIBeTHOE OtraapiBaHue «Yraman
JIOMUHO» 3arazioK 3MOLIUIO»
5 «["eomerpuyeckoe «Hacekombie» «Kax xe nx «Korga mue...»
JTOMHHOY OTJINYUATE? »
6 «[lonbepun
JIepeBLIE»
7 «I"ne xpyr, a rue «IIpupona nerom» «Yem oHH «1 TBOM IPYT»
KBaapaT» TTOXOXKH? »
8 «[Tonbepu «OnauH- MHOTOY «Pa3Be Takoe «I[Tomoru mue»
durypy» OniBaeT?»
9 «Crpa4b JIUCTOK» «Buxy xoro-uto?» «ToBapHsbIit «Bwmecre Becenee»
oe31»
10 «["0noBONIOMKAY «/lymaro o xom/ o «Yranai, o yem «1 ymetro, a ThI...»
qemM?» sl TOBOPIO?»
1 «ITokaxu «JloxTop «llemby Urenne
JIOPOXKKY» AuGomuT JKUBOTHBIE TeparneBTUYECKON
cKa3ku «I-
TEPBbI»
2 «["onoBoIOMKaY «3a ctomom» «Pa3pe3Hble Urpa «Tennoe
KapTUHKI COJIHBILIKO»
3 «OTBETh, OMHUM «IJemouka YUreHne CKa3Ku
CJIOBOM CHUMBOJIOBY «ITapkoBast posa
4 «3akiet TBIPKI «O gem
pacckaxerib?» PasranpiBanue
5 «Crenait kak «Kto kyna» 3araJiok
OBLITOY
6 «Omnpeneny, 4To B «I" e monoXKHuIITh- «Cynoky»
MEILKE TaM BO3bMEIIb)
7 «Yero He «Haian Urenue
XBaTaer?» OTJINYMSDY cka3ku« T eMHONaHANSD)
8 «Hero He «KT0 yem «Haitau, yto Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» TeCcTBYyeT?» o01mIero» cebe»
9 «lIBeTHbIE «KT0 uTO ecT?» «I'ne ero cembsi»
10 ¢urypen» ommto «Tenedon» «Mozaunka» «4 xorten OvI cTaTh...»
«IBerHbIC JpixaTenbHbie Urpa «1 «Kommika mo0psrx
KOJIbLIaY yIpa>KHEHU s ObIcTpee» bi (<31
[TanpunkoBsie
UTPBI
3 «Paznoxu o HUrpa «Yro, rre, «I'ne cnpsTancs «JIackoBbIe HMEHA»
LBETY» KOT/Ia». MI?»
[TanpunkoBbie JpixaTenbHbie
4 UIPBI yHpaKHCHIA «Uto «[Ipomomku
WU3MEHUIOCH 7 LEMOYKY»




5 ITanpuynkoBsIe «BomnmieOnsrit «Iepenyrannas «IInpamua
UTPBI CYHITY4OK> CKa3Kay JIIOOBU»
6 «Uro 3BeHENno?» JlpIxaTenbHbie «Tocnymai. «3eneHsle
[TanbyuKoBBIE UTPHI YOpaKHEHUS 3anoMHH MOBTOPU» o0OuTaTEeNH JIeca
7 ITanbunkoBbIE «OauH - MHOTO» «3BYKHU IPUPOIBL.
8 UTPBI [Tenne ntumy»
9 «Yto B «I"ne cpsitancs «IIponomxu Yunmcs
MEIIOYKe?» Ms1u?» JlpIXaTenbHbIE LEMOYKY» pacro3HaBaTh
YIpaKHEHUS SMOITIHU
10 «IBeTHbIC JpIxaTenbHble Urpa «Konmka go0pbIx
KOJIBIIa» yIpaXXHEHUS [Tecounsie e
[TansuymkoBsIe 3a0aBbI
UTPBI
Conep:kanmne o0pa3zoBaTe/IbHOM 1eATEIbHOCTH
¢ 1eTbMH 4-5 JieT
Ne PazBurue PazButue peun PazBurue PazButne
3aHATHUS CEHCOPHUKHU BII® IMOIMOHAIIEHOTO
MHTEIIEKTa
1 «llerHBIC «Ocensb Broctr kHaM | Urpa «5 6sicTpeey | «Kommnka qoOopsix
KOJIBITa» MPUIIIAY, (OBommw 1 GpyKTHI) IIerm»
ITanpunkoBbIE JlprxaTenbHbie
WTPBI YIIpaXHEHUS
3 «Paznmoxu mo Ocens urpa «4ro, e, Korma. «JIackoBbIC UMEHA»
uBery» JIpIXaTeNnbHBIE YIPAKHEHUS «KpacHblii mpeaMeTB
ITanbuuKOBBIEUT PBI MOGIH JTaZOLIKe
5 «I"ne 3BOHAT?» «Bome6Hsb1it «IIepenyranHas «[Tupammma
[TanpunkoBbIe CYHITY4OK» CKa3Ka» JIFOOBM»
WTPBI
6 «Yro 3BeHEN0?» «Iloe3nm ocoboro «ITocmymaii. «3enensie
[TanbpynkoBbIE UTPBI Ha3HAYECHUSD. 3anoMHH. oOuTaTeNy Iecay
JpIxaTenpHble TTOBTOPW»
YIIpaKHEHUS
7 «bamus» «OJUH - MHOr0» KOP3UHKA C YPOXKaeM «3BYKHU NPUPOABL.
[TanbynkoBBIE Ilenne oTum
UIpBI VYuaumes
«to0 B «UTO nmenaroT ¢ 3TUM «IIponomxu pacriosHaBathp
10 MEIIOUYKE?) npeaMeTom? LENOYKY» SMOLHH. ‘<I§aK A
ITanpunkoBBIE JlpIxaTenbpHbIe TOBOPIO >
WTPBI YIIpaKHEHHS «Yranai»
«bonbI10i#- «Marazun» «Hero He cTano?» «KoMmIIUMeHTB
MaJIeHbKHID» JpIxaTenpHble «By1b «Mos panocTb»
YHpaKHCHIA BHUMATEJICH)
3 «Becemrbie «Onesito u3 30110Ta, «Hatiou cBont «3a CTEKIIOM»
MAaTPELIKH TabypeTKy u3 JIOM

JKCIIC3a...»




4 «Kpacusbiehaaxkm» «KT0 morepsin?» «Ha3zoBwu, uTo0 yxe Urenue ckazku «OT
[Tanb4rKOBBICUTPEI JpixaTenbHbie BHJIEI» Yero y eXXuKa BBIPOCTH
YIpaXKHSHUS WUTOJIKH
«Ctpana «A TakoeObIBaeT?» | «Y3Hai MO TEHU» «1 ayno smonus»
6 TFCOMETPHSD) JlbIxatenbHble «Ha 4ro moxoxa «YTanail YMOIHIIO»
yIpaKHSHUS KIISIKCAY
7 «I1BerHbIC «Onuum npeaMer» UreHue cka3ku
BKJIQ IBIIIIH)Y «Mama u Mua»
8 HanbuukoBble JpixatenbHble «41 Ha30BYy, a THI «[ToBTOpM»
UI'pBl YIpaXHEHUS MOBTOPUII
9 «Ueit 310 romoc?» [IpocMmoTp MynbThUIBEMa 00 OCEHH. UteHue cka3ku
«["opon»
10 «ITomoru MHE»
1 «Kaxkoro 1Berane «Mwumo neca, MEMO OtraapiBanue «Komuka 1o0pbix
XBaTaeT?» TIOJISD» 3arajioxK e
2 «CymepMapkery «JlackoBbIEe IMEHAY
«Hanan «Tepemox» «3anoMuHaiKa» «Temnpie
MaTperiKe JIATOTITKIDY
4 BEJICPKO» «beckoHeuHas «1 TBOM Ipyr»
KJIaccuUKaIHsD
5 «Haiimm Takoi xe «UYero He cTramo?» «ITomoru MHE»
IIBETOYCK)
6 «Pa3HouBeTHBIC «I"ne, uert qom?» «BmecTte Becenee»
TIPHILETTKI
7 «bonpuion, «Jlo06aBb ciioBo- «YTO MONIOKHMM B «Ecnu Bapyr
TTOMEHBIIIE, TJ1arom XOJIONUITEHUK ?) CITYqHJICS. .. »
MaJIEHBKHI»
8 «ITokaku TaKyto «I"ne paboraer...?» «Haiimm «CyHIIyq0K
Ke» KAPTHUHKY» SMOLIUII»
9 «PaznonBeTHBIE «"To rae nexur» «Y KOro ecTb..?»
10 KaTuIn
1 «bompIIoi- JIpIXaTenpHbIe «Yero He cTano?» «KoMIITUMEHTBDY
MaJIeHbKHID) YIIpaKHEHHS
2 «bynp BHUMATENEH» «Most paocTb»
3 «Becemnbie «YKpach CIIOBO» «Halinu coit «3a cTeKIIOM»
MaTpPEIIKI JIOM»
4 [TanpunkoBbIE «IyraHHHLIa» «Hazosu, yto Urenue ckazku «OT
WTPBI JpIxaTenpHble YK€ BUACT Yero y eXXHUKa BBEIPOCITH
YIIpaKHEHUS WTOJIKID
5 «Ctpana «HalOnronatensHbIe «Y3Hai o 51 gyno smouus»
TEOMETPUS» UTPBD» TEHI»
6 Hbixatenbabre «Ha 9ro moxoxa «Yrasai SMOLUIO»
YIIpaKHEHUS KITSIKCAY
7 «lIBerHbIe «Onuiy npeamer» UreHue cka3ku
BKJIAJTBITIIVD
8 JlpIxaTenbpHbIe «51 Ha30BYy, a THI «IToBTOpM»
ITanbunkoBbIE HOBTODID
AKHEHUS
HIpHI yop P
9 «Yeii aTo rosoc?» [Ipocmotp mynbTduasmMa 00 oceHu. Urenue cka3ku
«JleBouKa CMUIIKOI
10 «Yero- koro HeT?» «I[Tomoru mHeE»
1 «Kaxkoro 1serane «Mumo neca, MUMO OtrajipiBanue «JlackoBbie IMEHAY

XBaTaeTr?»

ITIOJIsD»

3araaoxK




3 «Hation «Tepemox» «3amoMuHaniKay «Tenmble 1aI0NIKUY
4 MaTpeIIKe «beckoneuHas «51 TBOM IPYT»
BEIICPKOY KJIaCCH(UKATIVS
5 «Haiinu Takoi xe «I"poMKO -THXO» «Uero He «ITomoru mue»
LIBETOUCK) cTano?»
6 «Pa3HornBerHbIe «OTBeTh OTHUM «Haiion «BwmecTte Beceneey
TIPUIIICTIKID) CIIOBOM?» KapTUHKY»
«bonpIioi, «J100aBb CIIOBO- TIIarom» «YTO MOJIOKUM B
8 MIOMEHBIIIC, XOJIOIMIIbHUK ?)
MaJICHbKHII»
9 «PasnonBeTHbIE «Otkyzna u kyna?» «Yero HecTano?» «Y KOro ecTb..?»
10 KaruIm»
1 [TansumkoBsIe JpixaTenpHbIe Urpa «4 Obictpee» | «Komuka 100psix
2 UTPBI YIpaKHEHUS e
3 «Pa3noxu mo Hrpa «Yro, rae, «I"ne cpsitancs «JIackoBEBIC MMEHA)
LBETY» KOTJIa. MS4I?)
4 ITanmpumKOBEIC HBIXElTeJ’[BHBIe «Yto ((HpO)IOH)KI/I
HTPBI YHpaxKHCHUS M3MEHUIIOCH ?) IIETTOYKY»
5 «I"me 3BoHAT?» «KTo0 ¢ yem? «Ilepemyrannas «[Tupamuna
[Tams4mkoBBIC Kto ckem?» CKa3Ka» JIFOOBU»
UTPBI
6 «UYTo 3BeHEIO?» JpIxaTenpHbIe «[locmymmaii. «3eneHbie
[TampunKOBBIE UTPBHI YIpaKHEHUS 3amomHM. obuTaTtenu jgeca»
TToBTOpUW»
7 «bamssn» «bonpoii- ManeHbKUI «3BYKH PHPOJIBL.
ITanbynkoBBIE Ilenne oTumy
WTPBI
9 «Uto B «Kaxoii? Kakas? «IIpomomxu YuumMcs pacio3HaBaTh
MEIIOYKE?» Kaxoe? HEMOIKY» 3MOLIHU
JIpIXaTenpHbIe
YIIPaKHEHUS
10 «lIBerHbie «Maryuika 3umay, HUrpa «4 6picTpee» «KoMmIMMEeHTBD
KOJIBLIa» JpixaTenpHble
[TanpunkoBbIe YIIPaKHEHHUS
WTPBI
1 «3amHypyin» «McnpaBp ommobku? | «/laer xoposa...» «KoMImIMMeHTE»
2 [TabunKOBBIEUTPBI «Mamun «bonpmoii- «Mos pagocTe»
MIPa3THAK» MaJeHbKHI»
3 «IIBerHbIC «BecHne nopory!» «Y3Kuii- «3a CTEeKIIOM»
KOJIITAYKI IIAPOKHID)
4 «lIBeTHOE TOMHHOY OtragpiBaHHE 3araioK «¥YTramai MOIUIO»
5 «I"eomerpuyeckoe «Hacexkombie» «Kak xe ux «Korma MHe...»
JIOMUHO OTIINYUTE? »
6 «Ilonbepu
JIepeBIIe»
7 «['me kpyr, a rue «IIpupona BecHOI» «Yem oHu «51 TBOM IPYTH
KBaJIpaT» MTOXOXKU? »
8 «[lonGepun «KTto rne?» «Pa3Be Takoe «[Tomoru Mmue»

burypy»

ObIBaer?»




9 «Crps4b JIUCTOK» «Buxy koro-uto?» «ToBapHbIit «Bmecre Becenee»

mnoes3a

10 «["onoBosomKa «/lymaro o xom/ o «Yragau, o ueMm «4 ymero, a ThL...»

qeM?» sl TOBOPIO?»

1 «Toxaxu «[lokrop AnGomut» | «llenby» >KUBOTHBIC UreHue
JIOPOXKKY» CKa3Ku «I-nepBolii»

2 «l"onmoBosOMKa» «3a mpa3THUYHBIM «Pa3pe3Hbie Urpa «remnoe

CTOJIOM KapTUHKID) COJTHBIIIIKOY
3 «Yt0 B ueM?» «llenouxka UreHue cka3ku
CHUMBOJIOB» «ABapuitHBIN
aBTOMOOWIIB
4 «3akiel TBIpKI» «O uem
paccKaxkeIb 7y PasranpiBanue 3aramox
5 «Cnenail kak «ITocmoTpu-Ka,
OBLIO» YTO BHU3Y?»

6 «Ompenenu, 94To B «I"11e momoKuUIIb- «Cymoky»

MEIITKE» TaM BO3BMEIITh)»
7 «Yero »e «Haiion YreHue cKka3ku

XBaTaeT?» OTITUIHSD «["'ycurOE TIEpOY»

8 «Hero He «Yto cupocuna «Haiinu, uyro Urpa: «Pacckaxu o

XBaTaeT» Mama? o0mIero» cebe»

9 «lIBeTHbIE «KT0 uTo ect?» «I'1e ero cemMbsi»

10 ¢burype» ommHo «MOKHO U HENB35» «Mo3auka» «1 xoTen Obl CTATh. ..»

1 «Kaxkoro 1pera «Jlal 3amanue «Yero He YUreHne cKa3Ku
HE XBaTaeT?» UTPYIITKAM)» cTano?» «MUTBKUHA KU3HBY»

2 «KT0 uto «bynb becena: «f u moun

HapHUCOBAID» BHHUMATEJICH) JIPY3bsi»

3 «Haiinn «Pa3 rpubok, mBa UreHue cka3zku
MaTperiKe rpuboK...» «Haiigu cBoit «denymkua
BEIEPKO» JIOM» CYHIYK»

4 «9T0 UBE?» «[Tomoru mHE»

5 «Haiinu Takoi xe «Kakue 310 «Y3Haii o «Ts1 MOI1 IpyT - 4
LIBETOYECK Bemmn?» TEHU» TBOHU Apyr»

6 «Pa3HolBeTHBIE «W3 yero «Ha yto moxoxxa «Ecnu npukiIoynnach

TIPUILETTKI caemaHo? KIISTKCaY bema...»

7 «bonsmron, «Haz30Bu 1ackoBO» «CeMHUIIBETHK» YUreHne cKa3Ku
TIOMEHBIIIC, «Yero mue
MaJICHbKH BOJIHOBATHCS ?»

8 «ITokaxxu Takyro «Iloackaxu «3aramouHas «Kak s

Ke» CJIOBEYKO» KApTHUHA» MOMOTal0. . .»
9 «Pa3HoiBerHbBIE «CpaBHU U CKaXU» «JIoMHIHO»
Karuim «MB=lI Bce aetu
10 «Bomnmieoabie «bparpr - OJTHOM ILTAHETBI»
KapaH1alim)
1 «3ammnypyi» «Mcnpapp omnbku? «Jlaer kopoBa...» «KOoMIITMMEHTBD)
2 [TanpuukoBbIe «MaMuHbI «bonpmoi- «Mos pagocTb»
HUI'PBI ITOMOIITHKW) MaJICHbKUM»
3 «llBeTHBIC «Becue nopory!» «Y3Kuii- «3a CTeKIOM»
KOJIIa4YKU» UIUPOKUID)
4 «lIBeTHOE TOMHHOY OTrapIBaHuE 3araJIoK «YTragan >MOIIHIO»
5 «I"eomerpuueckoe «Hacexkomble» «Kak xe ux «Korna MHe...»
JIOMHUHO OTIIUYUTH? »




«ITonOepu neperie»

7 «"ne xpyr, a roe «Ipupona nerom» «Uem oHH «51 TBOM IPYT»
KBajapaT» TTOXOXKH? »
8 «[Tonbepu «KTo roe?» «Pa3Be Takoe «ITomoru MHe»
durypy» ObIBaeT?»
9 «Crps4b JIUCTOK» «Buxy xoro-uto?» | «ToBapHBIH moe3a» «Bmecre Becenee»
10 «"omoBonomMKa «/lymaro o xom/ o «Yranai, o uem «l ymero, a THI...»
geM?» sl TOBOPIO?»
1 «IToxaxu «JlokTop «enb» UreHue
JIOPOXKKY» ARG JKUBOTHBIE CKa3Ku «S nmepBbIi»
2 «["onoBosIOMKa «3a Tpa3gHUIHBIM «Pa3pe3Hbie Urpa «rennoe
CTOJIOM» KapTHHKI COJTHBILIKO»
3 «Yto B ueM?» «llenouxka UreHue cka3ku
CHUMBOJIOB) «ABapuitHBIN
ABTOMOOMIIBY
4 «3aKiei IBIpK» «O yem
paccKakeb ?» PasragpiBanue
5 «Cnemnaii kak «ITocmoTpu-Ka, 3araZlok
OBLIION» YTO BHHU3Y?)»
6 «Ompeneny, 9TO B «I" e moNoXKuIIb- «Cymoky»
MEIIKE TaM BO3bMEIIIh)
7 «Yero ne «Hanan YreHnune cka3ku
XBaTaer?» OTINYNS» «['ycunoe epo»
8 «Hero He «Yto cpocuna «Hanu, yro Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» Mama? o01mIero» cebe»
9 «lIBeTHbIE «KTo0 uto ecTt?» «I'ne ero cembsi»
10 ¢uryper» nommHo «MOXHO M HENb35» «Mo3zaunka» «S1 xoTen 65 CTaTh. ..»
1 [TanmpuuKOBBIEUTPBI JlprxaTenbHbie Hrpa «A «Konmunka no6peix
2 YIIpaXHEHUS OpICTpEe» JIeID»
3 «Paznoxu no Hrpa «Uro, e, «I"ne cnpsitancs «JIackoBbIe UMEHaY
LBETY» KOTa». MSTI?»
4 ITampumKOBEIC JIpIxaTenpHbIe «9to «ITpomomxku
HTpbI YHPa)KHCHNA MU3MEHMIIOCH?» LENOYKY»
5 «I"ne 3BOHAT?» «Kto ¢ vem? Ko ¢ «Ilepemyrannas «[Tupammaa
KeM?7» CKa3Ka» JFOOBM»
6 «UTo0 3BEHENO0?» «rpaem BOPITKUY. «Tlocnymai. «3eneHble
[TanpunkoBbIE UTPBI JpixaTenbHbie 3anoMHH. oOuTaTeN! JIecar
YIIpaKHEHUS TTOBTOPW»
7 [TanpunkoBsie «bonpuIoi- «3BYKH TIPAPOIBI.
8 UTPbI MaJIEHbKAN Ilenue nTuiy
9 «to0 B «Kakon? Kakas? «IIponomxu Yaumesd
MeIouke?» Kakoe? LETIOYKY» pacro3HaBaTth
[TanpunkoBsie JpIxaTenpHble AMOLIUU
WTPBI YIIPaKHEHUS
10 [TanpunkoBsie JpixaTenbHbie Urpa «1 «Konuika 1oopsix
WTPBI YIIpaKHEHUS ObICTpEe) JIeID)

Conep:xanue o0pa3oBaTeIbHOI 1eITeJILHOCTH € 1eTbMHU 5-8 J1eT




No PasButne Pa3Butue peus PasButue PazButue
3aHATUA CEHCOpPUKU BII® SMOILMOHAIBHOI'O
HHTEJIEKTa
1 «Ocennue «Hanena oceHb Urpa «5 «Komunka 1o0pbix
2 JUCTBSD» necTpeiid capadan» | (GpyKTOB/ SOBOIICH» Jiem»
3 «Pa3noxu 1o mBery» Ocenb urpa «4ro, rae, KOraa». «JlackoBbIe IMEHAY
4 [TanbyuKOBBIC UTPHI JpIxaTenbHble YIIpaKHEHUS «KpacHbIi IpeaAMETE
MOEH JIaJIOILIKE
5 «Haiion napy «BonmeoHsrit «Ilepenyrannas «IIupammuna
[TanbyuKOBBIC UTPHI CYHTYYOK» CKa3Kay JIIOOBH»
6 «UTo 3BeHENO?» «OTBeTHh OTHUM «[Tocnmymai. «3erneHble
[TanbuuKOBBIE UTPHI CIIOBOMY. 3anoMHH. obuTaTesu Jecay
JprxaTenbHbie TIOBTOPH»
YIpaKHEHUS
7 «lIBeTrHOE 1OTO» «OnuH - MHOT0» KOP3WHKA C YPOXKAEM «3BYKH PUPOIBL.
ITanpunKoBEIE Ilenue nTum»
8 UTPBI Yuumes
9 «Yto B «YTo gemaror ¢ «ITpogomxu pacro3HaBaTh
10 METTOouKe?) STUM MPEAMETOM? MEOYKY» OMOIIIH
ITanburKOBBIEUT PBI JprxaTenbHbie
YIpaKHEHUS
1 «bonpmon- «Otkyna u kyna» | «Yero He ctamo?» «KOMIUIMMEHTED)
MaJICHbKHI JpIxaTenpHbIe «by/b «Mos panocTby
YUPaKHCHHA BHUMATEJICH»
3 «3annaTkmy «Onesuio u3 «Haiimu coit «3a cTeKIoM»
30110Ta, TA0ypeTKH JTIOM)
U3 Kemesa. .. »
4 «Kpacusbie «KTo moTepsn?» «HazoBu, 4to yxe UreHue ckasku «SI-
(hmmakkm» JpIxaTenbHbie BUEI TEePBbI»
YIIpaXHEHUS
5 «Ctpana «A Takoe «Y3Hal IO TEHU» 51 gyno smouus»
? =
6 TCOMETpHS» OprBactT?» «Ha 4ro moxoxa «YTrazait YMOIHION
ITanbunkoBbIE JprxaTenbHbie KIISKCA)
WTPBI YIIpaXHEHUS
7 «IIBerHbIC «Onuiy npeamer» UreHue cka3Ku
BKJIA I «Mama u Mura»
8 [Mampuukosbie «KT0 ¢ kem? KTo ¢ «51 Ha30BY, a THI «IToBTOpM»
HIPBI gem? MTOBTOPH»
JIpIXaTenpHbIe
YIIpaKHEHHS
9 «Mo3zaukm» [IpocmoTp MyneThHIBEMa 00 OCEHH. UreHue cka3ku
«JleBOoUKa CMHIIIKOM»
10 «[Tomoru MHE»
1 «Kaxkoro 1Berane «Mwumo neca, MUMO OtrasiBanne «Kommnka mo0pbix
XBaTaer?» TIOJISD) 3arajioK JIeID)
«CymiepMapkeT «JlackoBbie IMeEHa
3 «Hawgn «Pemkay «3ammoMHuHalKa «Tennble
HEZOCTAIOULYIO JIAIOIIKH
4 urypy» «beckoHeuHast « TBOM Apyr»
KIIaCCH(UKATIVS)
5 «10 oTnuunii» «Hero He cTano?» «ITomoru mHe»




«Yto 00111Er0?»

«I'ne, uert qom?»

«BwMmecte Beceneey

7 «bomnpuion, «obaBb cioBo- «HT0 0NI0KKM B «Ecmu BIpyr
TIOMEHBIIIE, TJIaroin» XOJOJWIIBHUK 7)) CIYYHIICA. .. »
MaJICHbKHII»

8 «Ompenenu Ha «['ne paboraer...?» «Haitou «CyHy4oK

OLITYTIb) KapTHHKY» IMOILUI

9 «Yramah xTo?» «YTo rue JeKuT» «Y KOro €CTb..?»

10

1 «bonpmon- «be3 Tonopa He «Uero He «KoMIIumMeHThI»
MAaJICHbKHI MJIOTHUK, O€3 UIJIBI cTano?»

2 HE TOPTHON» «byab «Most pagocTb»

JprxarenbHbie BHUMATEIEH»
YIpaKHEHUS
3 «Yranai ube?» «YKpach CIIOBO» «Halinu coit «3a cTeKIoM»
JIOM»
4 «10 oTmuumniiny «ITyranuuia «Ha3zoBu, ytoyxe Yrenue ckasku
ITanbunkoBbie JprxaTenbHbie BUEID «Upe3BbluaiiHoe
UTPBI yIpaXKHSHHSI MIPOUCIITIECTBUE)»
5 «Ctpana «HalGmronarenbHble «Y3Haii 1o «1 gymo amorus»
TEOMETPHS» Urped» JlpIxaTenbHbie TEHU»
6 Manbamkosere YHUPaXKHCHHS «Ha gro noxoxa «Yranai sMOLUIO»
HTpbI KIIIKCA»
«lIBeTHbIE «Omumm mpeaMer» YTeHue CKa3Ku
BKJIAJIBILIN «Kax Cam- Cycam «51 Ha30BY, a THI «IToBTOpH»
Tanbuuxosbre 00yBb PUMEPSIT» IOBTOPH»
UTPBI JlpIxaTenbHbIE
YIIpaXHEHUS
9 «10 cxoncTB» IIpocMmotp MynbThHIBEMa 00 OCEHH. Urenue cka3ku
«Manpuuk
HCBETIITIOK)
10 «Yero- xoro HeT?» «ITomoru mHE»
1 «Kakoro mnBerane «KTo Ha yemM?» OtraapiBaHne «Kommka no0pbIx
XBaTaer?» 3arajJioK JIeID)
«CymepmapkeT «JlackoBbIe IMEHA
3 «I'eomerpuueckoe «Hrpaem B «3anoMuHaNKa «Tennble magomKN»
4 JIOMHHO» MPATKU» «beckoneunas «41 TBOH IPYT»
KITaCCH(UKATIVI
5 «Bpemena roma» «Kaxkoi? Kaxas? «Hero He «ITomoru mHe»
Kakue?» cTano?»
6 «OTBETH OTHUM «Haitau «Bmecrte Becenee»
CIIOBOM?» KapTHHKY»
«[lokaxu  TaKyro «/lo6aBb citoBO- rIarOI» «UTO TIONOXHUM B
3 HKE» XOJIOJIMITEHUAK 7
9 «1,2,3... «Otkyna u Kyga?» «Yero He «Y KOro ecTb..?»
10 CHEXXUHKI cTano?»
1 «CocuuTaii-ka» JpixaTenbHbie Urpa «Komunka mo0pbix
2 [NanpunkoOBBIE UTPBHI YIIpaKHEHHS «4 OpICTpEe» JIeID)
3 «Pa3znoxu mo HUrpa «Uro, rzue, «'ne cipstancamsada?» | «JlackoBbie UMEHa»

LBETY»

Korjga».




4 ITanpunkoBbie JprxaTenbHbie «HT0 U3MEHUIIOCH 7 «IIponomxu
UTPBI YIIpaXKHESHUS LEMOYKY»
5 «Cobepu «KTto cyem? Kto ¢ «Iepenyrannas «IInpamuna
KapTUHKY KeM?7» CKa3Ka» TOOBM
6 «UTo 3BeHENO?» «Hrpaem Bopstku». | «llocmymaii.3anoMHu. «3erneHbIe
[TanbyuKOBBIC UTPHI JpixaTenbHble TTOBTOPH» o0HTaTENH JIeca
yIpaXKHEHUS
7 «/IMMHHBII- KOPOTKUII» «BpICOKMI HU3KUID) «3BYKH IPUPOABI.
ITanpunkoBbIe Ilenue nTum»
UTPBI
9 «Yto B Mermrouke?» «Yto B Mmarasuue?» «ITponosxku Yuumcsa
ITanbunKOBBIEUT PBI JprxarenbHbie LIETIOYKY» pacno3HaBaTh
YIPAKHEHUS amonuu: «Kak s
TOBOPIO?»
«Yrangai»
10 «Y3KHii- TIMPOKUII» «Marymika 3uma, Urpa 1 «Konmmka 1o6psIx
ITanbunkoBbIe JprxaTenbHbie OnICcTpee» b1 (1) 3
WTPBI YIIPaKHEHHS (CuexHble
3a0aBbI)
1 «Gamnypyin «Hcmpass «[aer «KommmmMeHTs»
[TanbYuKOBBICUT PBI OIIMOKH ?» KOpOBa...»
2 «Mamuna «bombI10ii- «Most paiocTh»
Mpa3gHUK MaJICHbKUA»
3 «IToncHEXXHUKA B «Becue nopory!» «Y3KHiA- «3a CTEKIOM»
KOP3UHKE UIAPOKU I
4 «IBeTHoE OtrazapiBaHUE 3araoK «YTramai dMOITUIO»
JIOMUHO»
5 «I"eomerpuyeckoe «Hacekomblie» «Kax xe ux «Korpa mHe...»
JIOMUHOY OTINYUTH? »
6 «Ilonbepu
JlepeBIIe»
7 «ITonbepu «IIpupoma BecHOI» «Uem oHH «4 TBOH APYTH
hurypy» TTOXOXKH? »
8 «TocaymHebrit «Pa3Be Takoe «ITomoru mHe»
peOeHoK» ObIBaeT?»
9 «Uero He cTrano?» «Buxy Koro-uro?» «ToBapHbIil moe31» «Bwmecrte Becenee»
10 «["onoBomomMKa» «dymaro o xom/ o «Yranait, 0 uem « ymero, a THI...»
yem?» sl TOBOPIO?»
1 «ITokaxxu «doxTop «Ilemby UreHue cka3ku
TIOPOXKKY» AtGomuT JKHBOTHBIC «Cserodop»
2 «["onoBomomMKa «3a mpa3THIYHBIM «Pa3pe3nbie Urpa «remoe
CTOJIOM» KapTHHKID COJTHBIIITKOY
3 «CTpaHHBII 3BEPH» «lemouka Urenue
CHUMBOJIIOBY cka3ku «KozneHok,
Yy KOTOpPOTO HE
POCIH POXKKI»
4 «3aKien JpIpKu «O yem
pacckaxxemb?» PasragsiBanue 3araiok
5 «Crenait kak «O yem cripocuina

OBLIIO»

Mama?y»




6 «Pyueil nMHHBIN «"ne monoxuILIb- «Cynmoxky»
- KOPOTKHUI» TaM BO3bMEIIIhY
7 «Yero ne «Haian Yrenue
XBaTaeT?» OTIINYUSA» ckasku «IIpo Banro,
KOTOPBIN BEIPOCH
8 «Yero e «OH, oHa, OHOY» «Hatigu, ato Urpa: «Pacckaxu o
XBaTacT» o011ero» cebe»
9 «lIBerHbIe «KTo uto ecT?» «I'ne ero cembs»
10 uryppD IOMHHO «MOKHO ¥ HEB35» «Mo3zauka» «51 xoren ObI
CTaTh...»
1 «Kakoro 1mBerane «Jlal 3amanue «Yero ne YrteHnue cka3ku
XBaTaer?» UTPYIIKaAM cTayno?» «Yero MHe
BOJTHOBATHCA?»
2 «KT0 uTo «bynp Becena: «51 u Mmon
HapHCOBAID» BHUMATEJICH) TIPY3bsi»
3 «Haiian matpenike «Pa3 rpuboxk, 1Ba Yrenue ckazku «4ToOb]
BEICPKO» rpudoK...» «Haiiau cBoit TEOsI JIIOOMITNY
«9T10 Ube?» JIOM» «ITomoru MHe»
5 «Cobepu «Kaxkwue 3T0 «Y3Haii o «TBI MO pyT- 51
KapTHHKY» Bemm?» TEHU» TBOHM JApyr»
6 «Bomnmebnas «/3 yero «Ha uTo noxoxa «Ecnu
TIOCJIETOBATEIHHOCTE) CIENaHo?» KIISIKCa) MPUKITIOYNIIACH
bema...»

7 «bonbmon, «IToxoxue cimoBa» «CeMHUIIBETHKY YUreHne CKa3Ku
TOMEHBIIIE, «'nmymibie
MaJIEHbKHI» CII0Ba

8 «ITokaxxu TakyIo «Yto nenman? Yro «3aramouHas

KE» caenan?y KapTHHA» «MEI Bce netu

9 «Haiimu 10 «CpaBHH U CKaXK» «JloMHuHO» OJTHOM ITAHETHD)

OTJIMYMII»

10 «Cocunraii-ka «CeronmHs u
HaCeKOMBIX» 3aBTpa, a BUepa..»

1 «IToKaXKHIOP OXKKY» «JlokTop «Ilenb» UteHue cka3ku

AuGomnT» JKHBOTHBIC «Cserodop»
2 «I["onoBoIOMKaY «3a cTomom» «Paspe3Hble Urpa «remnoe
KapTHHKID COJTHBIIITKOY
3 «CTpaHHBII 3BEPH» «lemouka Urenue
CHUMBOJIOBY CKa3Ku
4 «3aKiel JbIpK» «O yeMm
paccKaxkellb ?» PasranpiBanue 3araok
5 «Cpenaii kak «O yem cnpocuna
OBLITOY» Mama?»
6 «Pydelt AmuHHBINA «I" 1e monoXuIb- «Cynoky»
- KOPOTKHUI» TaM BO3BMEIITb»
7 «Yero He «Haiiau otnuausy UrteHue CKa3K «I1po
XBaTaeT?» Banto, koTopslit
BBIPOCY
8 «Yero ne «OH, oHa, OHOY» «Haiiau, uto obmero» | Urpa: «Pacckaxu o
XBaTaeT» cebe»

9 «lIBerHbIe «KTo0 uto ect?» «I' e ero cembs»

10 urypp 10MHHO «MOXKHO Y HEJB35D» «Mosaunka» «51 xoren OBl CTATh. ..M

1 «Cocunraii-Ka» JlpIxaTenbHbIe Urpa «51 «Konunka go0pbIx




2 [TanburKOBBIE UTPHI yIpasKHEHHU s ObIcTpEe» JIeID»

3 [ManbunkoBsie urper | Urpa «Urto, rae,korga» [« ne cuopsatancs msau?»| «JlackoBble UMeHa»

4 «Urto uamennnocb?»  |[[Ipomgomxu menouxy»

5 «Cobepu «KTt0 cuem? Ko c «Iepenyrannas «IInpamua

KapTHHKY KeM?» CKa3Ka» TOOBM
ITanbunkoBbie
UTPBI
6 «UTo 3BeHENO?» «rpaem BOpsATKU». «ITocnyma. «3erneHbIe
[TanbunKoOBBIE UTPBL JpIxaTenbHbie 3anomMHu. o0HTaTENH JIeca
yIIpasKHEHHU s TIOBTOPH»
ITanpunkoBbIE «BpICOKMI HU3KUID) «3BYKH IPUPOABI.
UTPBI Ilenue nTuny
«Yto B «YTto B Mmarazuae?» «ITpongomxu Yuumcs
MEIIOoUKe?» JpIxaTenbHble HETMOYKY» pacro3HaBaTh
[TanbunkoBbIe yIpasKHEHU s amonuu: «Kak s
UTPBI TOBOPIO?»
«Yrangai»
1 «Kakoro 1nBerane «KTo Ha ueM?» OrtraasiBaHme «Kormmka mo0peIx
XBaTaer?» 3arajJioK JIeID»
«CymepmapkeT «JlackoBbIe TMeHa»
4 «beckoHeuHas «1 TBOM IpYyr»
KJIacCU(pUKAIIHS»

5 «Bpemena romay» «Kaxkoit? Kakas? «Yero HE «ITomoru MHE»
Kaxkue?» cTano?»

6 «OTBETH OTHUM «Haitnu «BwmecTe Becenee»
CIIOBOM?» KapTUHKY»

7 «bonbmoi, «J106aBb €110BO- rIarom» «YT0 monoxum B
[TOMEHBIIIE, KOP3UHKY»
MaJIEHBKHI

1.4. Oxupaemble pe3yabTaThbl IPOrPaAMMBbI

PerynspHoe nocelieHne cojsHOM KOMHAThl B TeueHue 30

MUHYT B JICHb

6HaFOTBOpHO BJIMACT Ha CIICAYIOINUC JKU3HCHHO-BAKHBIC CUCTCMBI OpIraHn3Ma:

JIpIxaTenbpHass CUCTEMa:
- IOBBIIICHUE U YJIYUYIIIEHUE BEHTUWISIUN JIETKUX;

- Ipea0oTBpamacT BOCIIAIMUTCIBHBIC ITPOLCCCHI AbIXaTCIbHBIX HYTeﬁ;

- CHUMAeT aJuIepPTHIo.
[lenTpanbHast HEpBHAsI CUCTEMA:

- YCTIOKauBaIOIIIEE;

- CHIDKAET YyTOMJICHHE;

- aHTUCTPECCOBOE U pacciabIIsroIiee BIUsSHUE.
Cucrema KpoBOOOpaIeHUS:

- VIIy4IIIEHUE MUKPOIUPKYJISIUH;
- CIIa3MOJIUTUYECKUN 2P DEKT;

- TMIOBBIIIICHUE TEMOTIIO0NHA;

- VKPEIUICHHE UMMYHUTETA.
OxumaemMbie pe3ysIbTaThI:

— Cumxenue 3a0oneBaemoct OPBU u rpunmnomM B 0OCEHHE-3UMHUM EPUOT.




- Yerl'IJICHI/IG HMMMYHHUTCTA W IMOBBINICHUC yCTOﬁqHBOCTI/I ACTCKOI'O OpraHu3Ma

K HEOJIarOmpUsITHBIM BO3JICHCTBUSM OKPYKAIOLIEH CPEeIbI.

— VYiydleHue COCTOSIHUS 310POBbs JETEH.

— YMEHBbIICHUE KOJIMYECTBA 4YaCTO 60J'I€IOIJ_[I/IX JICTEH.

- Hpeo6na11aHI/Ie IMOJIOKUTCIIBHOIO SMOIMOHAJIIBHOI'O COCTOAHUSA Y JICTEH.

Pasznen Ne2. « Kommieke OpraHu3anMOHHO-TIEJArOrH4eCKUX yCJa0BH I

2.1. Kanennapublii yueOHbIi rpaguk

/o

Ha3Baunue pa3nena

KoauuecTBo yacos

Bcero‘ Teopus ‘ IIpakTHka

Cenrsiopn ( 1)

CeHcopHOE pa3BUTHE
PeueBoe pazButue
PazButne namsatu
Pa3BuTre MbleHust
Pa3BuTHe BooOpaxkeHus
Oo011ee 0310poBIEHIE OpraHu3Ma 1 MpoPUIIaKTHKA
3a00JIeBaHM OPTaHOB JIbIXaHUS

10

4 6

OxTs6ps (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE
PeudeBoe pazButue
PazButne namsatu
Pa3BuTre MbllIEeHUS
Pa3Butne BooOpakeHus
OO6miee 0310pOBIICHHE OpPTaHU3Ma U PO (PUITAKTHKA
3a00JIeBaHUI OPTaHOB JIBIXaHUS

10

Hosops (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE
PeueBoe pazButue
PazButne mamsatu
Pa3BuTHE MBIILIEHUS
PazButHe BooOpakeHus
OO61iee 0310pOBJICHHE OpPTaHU3Ma U PO (QUITAKTHKA
3a00JI€BaHMI OPTaHOB JILIXaHUS

10

Jexaops (1)

CeHncopHoe pa3Butue
PeueBoe pazButune
Pa3Burtue namstu
Pa3Burtne MblIeHUs
PazButune BooOpaxkeHUs
OO11ee 0310poOBIIEHNE OpPraHU3Ma U NMPO(UITAKTHKA
3a00JIeBaHHI OPraHOB JIBIXaHUs

10

SAuBaps (1)

CeHcopHoe pa3BUTHE
PeueBoe paszButue
Pa3zputue namsTtu

PazBuTre MpIIUICHUS

10




PazButue BooOpakeHHs
Oo011ee 0370pOBJICHUE OpraHu3Ma U MPOPUIAKTHKA
3200JIeBaHMIA OPTAHOB JIBIXaHUS

®eppans (1)

6 CencopHoe pa3BuTue 10
PeueBoe pazButue
Pa3Butne mamsitu
Pa3BuTre MbleHus
Pa3BuTne BooOpaxkeHus
O01m1ee 0370pOBICHNE OpraHu3Ma U MPOPHUITaAKTHKA
3a00JIeBaHUI OPTaHOB JIBIXaHUS

Mapr (1)

7 CeHncopHoe pa3BuTHE 10
PeueBoe pazButue
PazButne namsatu
Pa3BuTre MbleHus
Pa3BuTHe BooOpaxkeHus
Oo01ee 0310poBIEHIE OpraHu3Ma U NMPopHIIaKTUKA
3a00JIeBaHH OPTaHOB JIBIXaHUS

Amnpeas (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pazButue
PazButne namsatu
Pa3BuTre MbIlIeHUS
Pa3Butne BooOpakeHus
O6miee 0310pOBJICHHE OpPraHu3Ma U MpoHUIAKTUKA
3a00JIeBaHM OPraHOB JIBIXaHUS

Maii (1)

CeHcopHOE pa3BUTHE 10
PeueBoe pazButue
Pa3Butue nmamsitu
Pa3BuTHe MbluieHus
Pa3BuTHne BooOpaxkeHus
Oo01ee 0310poOBIEHIE OpraHu3Ma U MPoHIIaKTUKA
3a00JIeBaHMIi OPTaHOB JIBIXaHUS

Uroro: 90

2.2.Y¢JI0BHS peau3aniu NporpaMMbl

MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE 00eclieYeHue.
Aynno-cucreMa

TeneBuzop,

Konctpyxrop,

CBeToBOI cTOJ

Cron gerckuit

Crynbst AETCKUE

Kpecna nis penakcanuu

Jlocka nyist pucoBaHus



baxrepunuanas namia

Konanmmonep

UrpoBoit maTepuan (MAlIMHKY, JIAATKKU, BEAEPKH, MEJIbHULIBI U T.1.)
Ms1yn MaccaxxHble

KanpoBoe obecneuenue. [lo mporpamMmme mMoxkeT paboTarh meaaror JOMIKOJILHOTO
00pa30BaTEIbHOrO YUPEXKICHUS, HMEIOIUNA MPEACTABICHUS O COAEPKaHUU
0a30BBIX MOHATHIA MPOOJIEMBbI, OCHOBAX 30POBOT0 00pa3a >KU3HU M BIAJCIOUIUI
NeJaroruyecko  TeXHoJIoruedl  ycnoBud  (opMuUpOBaHMS y  CTapIMX
JOLIKOJIBHUKOB 3/I0POBOr0 00pa3a *KU3HU.

MeTtoanueckoe odecrnedeHue MporpamMmmabl

Ilepeyenr MeTOAMYECKHUX MOCOOMI, 00ecmeYMBAIIMX  peaTH3aALUI0
0o0pa3oBaTeIbHOM AeATEJIBLHOCTH

1. YepBunckas A.B. «Ponb ranorepanuu B mporpaMMax yYKperjaeHus 310pOBbsI
TIEeTEN»

2. YepBunckas A.B. «"anorepanusi B yCIOBUAX YIPaBISIEMOT0 MUKPOKIMMATA

3. Uepunckas A.B. «["anorepanus - COBpeMEHHOE pa3BUTHE METOAA
CIIEJICOTEPATTHI

4. Texnonorus ramotepanuu. Meroaundeckoe nocodue. — CI16: ®I'OY
«HanuoHaneHbI HHCTUTYT 3A0pOBBs», 3AO «Cankrt-IlerepOyprckuit MHCTUTYT
npodunakTuuecko Mmeauiuaby, 2012, — 13 c.

5. Xan M. A. «IIpumeHeHue ynpaBisieMoro MUKpOKINMAaTa raJoKkaMmepsl B

JICYCHUH U POPUITAKTUKE 3a00JI€BaHUN OPTraHOB JBIXaHUS Y JAETEil»

2.3. ®opMBbI aTTECTALMH

JIns ompezneneHusi pe3yJbTATUBHOCTA OCBOEHUSI MPOTrpaMMBbl MPOBOISATCS
BUKTOPHUHBI, KOHKYPCBI, OTKpBIThIE 3aHATHA. B TedeHue romga MNpOBOAUTCS
HAOMIOIEHUST 33 JIOCTHKEHUSIMU JIeTed, 3a OOIIUM COCTOSHUEM 30pPOBBS,
OTCIIeKUBaETCsl 3a0071€BaeMOCTh JleTeld. B KOHIle Tojla MOABOJSATCS WTOTU Yepes
OT3BIBBI IETEN U POJUTEIICH.

2.4.0ueHOYHbIe MaTepHAaJIbI

[Ipu omenke SOPEKTUBHOCTH TPOTPAaMMBI C TIEJNBbIO TOJYYEHHUS TOJHOU
00BEKTUBHOW WMH(OPMAIUU O COCTOSHHUH 370POBBS BOCTUTAHHUKOB IMPOBOIUTCS
MOHUTOPHUHT 3/I0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB.

MOHUTOPHUHT 30pPOBbSI MPOBOAUTCS B KOHIIE YYEOHOrO rojia Ha OCHOBE
MOKa3aTeNeu:

— TPOLIEHT BOCIHUTAHHUKOB, OOJEBLIMX OCTPHIMU PECIUPATOPHBIMU BUPYCHBIMU
MHPEKIUSIMA U OCTPHIMU PECIHUPATOPHBIMU 3a00JIeBaHUSIMH, OOJIE3HU OpPraHoOB
TIBIXaHUS;

— wuHaeKc 310poBbs (%);

— TIPOIIEHTA YacTO OOJICIOIINUX AETEH;



— TMPOLEHT paclpeaesieHus JeTel 1Mo rpynmnam 310pOBbs

2.5. MeToauyeckue MaTepuaJIbl

®opmbl, cIOCO0BI, METOABI U CPEICTBA PeaIU3aLMU IPOrPaMMbI

ConepxaHue 3aHATUN B COJISIHOM KOMHATE BAPbUPYETCA B COOTBETCTBUU C

BO3PacToOM JIETEM.

Kaxxnoe 3aHATHE BKJIIOYAET B CEO:

VYrpaxHEeH!s Ha MBILLIEYHYIO PEIAKCALIUIO

JIpIxaTenpHasi THMHACTHKA

MumMmnueckas THMHACTHKA

[TanpuynKOBasi TMMHACTHKA,

Urpsl ¢ conbro

Pa3Butne menkon MOTOpHUKH

UTeHune No3HaBATENbHBIX CKa30K

> Hcnouab3oBaHue 310pOBbecOeperaloux MeTOAMK
(mampynKoBas IMMHACTHKa, JbIXaTeIbHas IMMHACTHKa,
camomaccax HOca, yIlei, ToJI0Bbl, THMHACTHKA JIJIS TJ1a3).

Hrpsi ¢ cosibio HATIPaBJIEeHHbIE HA Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH.
> TBopueckas 1eITeJIbHOCTH (B TOM YUCJIE C UCIIOJIb30BAHUEM COJIN).

> 3KCl'lepeMEHTaJ'lI)HO-I/ICCJ'ICHOBaTe.HI)CKaﬂ HCATECJIBbHOCTD (OHLITBI C
KpucrtaJlliaMnu COJ'II/I).

Y

Hcnonb3dyemble B KOMIUIEKCE 370pOBbECOEperarmmumue TEXHOJIOTHH:
JUHAMHYECKME Tay3bl (TMMHAcCTHMKAa [ TJla3, HOca, YIIEW, $3bIKa),
NICUXOTUMHACTUKA, [bIXaTeJIbHAsi TMMHACTUKA, pEJaKcalus, MY3bIKOTEpamus,
3ByKOTEpanus (I0eM rjIacHbIe 3BYKH U JaJO0MIKON XJIONAEM MO IPYyAHOU KIIETKE),
CKa3KOoTeparus, OpTOleNNYecKas T'MMHACTHKA, Maccax (YIIeW, TOJOBBI, PYK,
HOT), CJIOBECHBIC WTIPBI, BHUIEO MPOCMOTpP, (PopMuUpyoT y pedeHKa CTOHKYIO
MOTHBAIIMIO HA 3JI0POBBIA 00pa3 >KU3HU.

JpIxaTeIbHbIe yIPasKHEHHUSI.

JlpIXaTenbHbIe  YIOPaKHEHUS  HEOOXOJUMO  TIOBOJAHWTH C  pa3yMHOM
OCTOPOKHOCTBIO — CIIEJyeT MPAKTUKOBATh JIETKUE YIPAXHEHHUS MO CMEHE PUTMA
JBIXaHUS WM MEJJICHHOM JBIXaHWH TOJIBKO uepe Hoc. He ciemyeT 3aHUMAaThCS B
COJITHOW KOMHATE YNPaKHCHHUSIMH, COIPSHKCHHBIMHUC JIOOBIMH Harpy3kamMu Ha
JBIXaTeIBHYI0 CHCTEMY. YTPaXKHCHUS PEIaKCcallid OJIArONPUSITHO CKa3bIBAIOTCS
Ha HEPBHOM BicTeMe peOeHKa
HCI’IOJZbS’yeMble YAPAastCHeHUsl pelakcayuu.

Penakcanusa nereid JONIIKOJBHOTO BO3pacta TpeOyeT ocoOoro B3rIsga M
noaxoaa. YMEHHE paccliabUTbCsi MOMOXKET OJIHUM JIETSIM CHATh HamlpshKEHUE,
JIpPYrUM — CKOHLIEHTPpUPOBAaTh BHHMAaHUE, CHATH BO30yxaeHue. Paccnabienue
BBI3BIBACTCS MyTEM CHEIHUATIBHO MOJO0OpaHHBIX UTPOBBIX ImpueMoB. Kaxgomy
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JaeTcs Ha3BaHHWE, 93TO YyBIeKaeT nAeTed. OHU BBIMOTHSAIOT PaciialsioNIe
YIIPAXKHEHUS, HE MOCTO IMOJpakas BEAYLIEMY, a IIEPEBOIUIALIAACh, BXOASA B
3alaHHBIN 00pa3 «Bo3myliHbie mapuxkuy,

«Ob6naka», «Bomoman», «Cnosmmii koToeHK», «llumkwn», «COIHBIIIKO H
Tydkay, «YJIbIOKay,

«ConHeunblil 3aiiunk», « «babouka», «O30pHbIE mIeUKH», «POT Ha 3aMoOYKe»,
«JIrobomnbiTHAst BapBapay.

I'mmuacTHKA 1J14 1123

VYhpaxHeHusT BBINOJIHSIOTCS BCEMHM JeTbMHM. [MMHacTMka [Js TrJia3
YKPEIUISIET TJIa3HbIE MBIIIIbl, CHUMAET C HHUX HAMNPSKEHHUE, AKTUBUZUPYET
KpOBOOOpAIlleHHE TJia3, CIOCOOCTBYET TMOCTYIUICHUIO B TKAaHM KHCJIOPOJA,
OKa3bIBAET KOMIUIEKCHOE  YKpEIUISIoIee U TOHM3HUPYIOUIEE  JICMCTBHUE.
PexoMenayeTcs UCIoap30BaTh HAMJISAHBIA MaTepuUal, MokKas nejaarora.
Hcnonvzyemvie ynpasicnenus
«Komkay, «CHexunkn», «Moctuk», «Enkay, «JIyuuk connma», «Ctpekosay,
Exux», «Kyk», «Berep», «benka», «3asuy, «ABTOOyc», «COTHEUYHBIH
3aiiunky, «Yyneca», «baboukay, «Iluena», «Pagyray, «Cnana 1BETOKY,
«BommeOnbiit cony», «Iltunpl Ha aBOpey, «OTabixamouka», «PviOkaw,
«Copoxkay, «Ocaux».

I[ManbyuKoBasi TKIMHACTUKA U UTPBI C COJIBIO.

Kommneke Takux Wurp © yOpaXHEHWW HaMpaBieH Ha  yKperJieHue
MBIIIEYHOTO TOHYCA PYKH C MOMOIIBI0O MEXaHUUYECKOT0 BO3JEHCTBUSA KPUCTAIIIOB
COJIM, TOJATOTOBKY pPYKHM K TMHUCbMY, MPOQPWIAKTHKY 3a00JIeBaHUI OpraHoB
JBIXaHUS, PA3BUTHS BOOPAKEHUS, BHUMAHHUS.

OcHOBHBIE ABMKEHHUSI, KOTOPBIM 00YyYaIOTCs IETH B IIPOLIECCE YITPAKHEH
CxuMaHMe KUCTH B KyJIaK U pa3kKuMaHue;

BpamatenpHble ABUXKEHUS YKa3aTEIbHBIMU MalbllAMU;

[Totupanue nagoHM O JIATOHB;

CoeHuHene NajableB KAXKI0OU PYKH B IIETIOTH;

VY nep>xaHue KUCTU Y AJIBIEB PYK B BUJIE KOBIIA

Hcnonv3yemvle nanibuuxossie uepobl U YNpasiCHeHUs:

«ITayuox» - IOTPY’KEHUE» B COJIb TOJBKO IOJYyLICYEK IIAJIbLICB
COMOBOXKJIaeTCsl CTUXOTBOpeHUEM: «CHUIUT HA BETKE May4OK, pacTaBWI JIANKU — U
MOJTYOK»;

«Conum cym» - 3aXBaTUTh COJIb IIENOTHIO U MEJJIEHHO MOCHINATh CKBO3b MaJbIbI:
«MpIceromHs mMoBBapa, CyI COJIUTh AABHO MOPay;

«XJIONKHW» - MOXJIONATh JIAJAOHSIMH C COJIBIO: «XJIONMWTE JIAJOMIKU COJISTHBIE
KpPOIIKH, KPENKOMPUKUMaiiTe, OycTpo yoerantey;

Hpimasita» - nanblibl 00€MX PYK COENEHEHbI WIEMOTHI0O M TMOCTYYKHBAIOT O
COJITHYIOIIOBEPXHOCTh: « TpaBKy IPyHO MBI KIIFOEM, YEpPBSIKA CEYac HaaeM»
«JIoBUM pBIOKY» - B COJIU JE€TU OTHICKMBAIOT KPYIHBIE MPEIMETHI.



«ITocTpouM 3aMOK» - ¢ UCIIOIB30BAHUEM PA3IUYHBIX MEIKUX EMKOCTEU IEJIat0TCsA
Pa3IM4YHBIENIOCTPONKH;

«XyNOKHUKW» - YKa3aTeIbHBIM MaJbLEM Ha IIOBEPXHOCTU [JE€TH PUCYIOT
pa3IUYHbICIIPEAMETBI» (CAMOCTOATIIEHHO WU 1O 3/IaHMIO TIEAArora);

«Yramgan-ka» - HaWTH 110 3aJaHUIO IIe1arora B COJIM CIIPSATAHHBIN NPEAMET U
IpyTHE.

TBopuyeckasi 1eATEJILHOCTH € HCIIOJIL30BAHHEM COJIM.

Pucosanue convio, nooerku uz conu — HapUMeEp, MOCIOEBOE HAIOJHEHUE
MPO3payHbIX O0aHOYEK COJbIO, MPEABAPUTENHHO OKPAUIEHHOW B pa3Hble LBETa C
NOMOLIBI0 THUIIEBBIX Kpacutened, Takakas pabora BecbMa KpONOTJIMBA U
CIIOCOOCTBYET  XYJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOMY  Pa3BUTHIO, (POPMUPOBAHUIO
BOOOpaKeHMsI, KPEATUBHOCTH U TAK)KE PA3BUTHUIO TEPIEIMBOCTH, BHUMATEIIBHOCTH,
YMEHHIO BUJETh KPACOTy B OOBIYHBIX MPEIMETAX.

3KCHepeMeHTaJ'IbHO'I/ICJ'lelIOBaTe.]'IbCKaﬂ JEeATCJIbHOCTD.

9KCH€p€MCHTaJILHO'I/ICCJ'IG,HOBaTeJII)CKaSI ACATCIIbBHOCTDb PA3BUBACT HMHTCPCC
pe6eHKa K OKpYyXaromemMy MHUPY, dKTHBHOCTb, HWHHOHUATHBY MU CAMOCTOATCIBHOCTDH
B €T'0 IIO3HAHHUHU, B XOJC HpaKTH‘IGCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.

HPOGOOT/IMC}Z pﬂd onsvlnoe C UCnoJjlb3o06arHueM CoJjiu.

I/ISYIIGHI/IG CBOMCTB COJHU (BKYC, IBCT, CBIIYYCCTD, CITOCOOHOCTH pPacTBOPATHCA B
KHUIKOCTH UMCHATH €C BKYC).

«HJ'I&BIOHIGC HﬁHO» - UI3Y4YCHUC IINIOTHOCTH KaK (1)PI3PI‘*ICCKOI‘O CBOMCTBA COJIM.
I/IcnapeHI/Ie COJIX U3 BOJBI.

PaCTBOpeHI/IG JroJa COJIbIO.
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